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परि�कल्पनाा
अंतंर्राा�ष्ट्रीीय व्याापाार अनुसुंंधाान,  

प्रशि�क्षण एवंं शि�क्षाा केे क्षेेत्र केे रूप में ं 
श्रेषे्ठतम शैकै्षि�क कंेंद्र केे रूप में ंस्थाापि�त होोनाा।

ध्येेय
ज्ञाानाार्जजन हेतेु ुएक ऐसेे वााताावरण काा नि�र्माा�ण करनाा 

और उसेे पोोषि�त करनाा जि�ससेे कि� शि�क्षाार्थीी 
समााज केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा केे सााथ 

अंतंर्राा�ष्ट्रीीय व्याापाार केे क्षेेत्र में ं
पथ प्रदर्शशक बनने में ंसक्षम होो सकेे ।
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प्रिय साथियोों,

हिदंी पत्रिका के इस नवीन एवं समदृ्ध अंक के प्रकाशन के अवसर पर आप सभी को 
हार््ददिक बधाई एवं शभुकामनाएँ। यह हमारे लिए अत््ययंत गर््व और संतोष का विषय 
ह ै कि हमारे संस््थथान मेें साहित््ययिक, बौद्धिक एवं सांस््ककृतिक  अभिव््यक्तियोों को 
निरतर प्रोत््ससाहन मिलता रहा ह,ै और यह पत्रिका उसी सजृनात््मक ऊर््जजा का सजीव 
प्रमाण ह।ै मैैं उन सभी लोगो को भी बधाई दतेा हू,ँ जिनकी रचनाओ ंने इस पत्रिका 
को समदृ्ध बनाया ह।ै

संस््थथान मेें हिन््ददी भाषा के निरन््तर और सतत उन््नयन की गति को दखेते हुए मझु े
प्रसन््नता का अनभुव होता ह ैतथा मन मेें आत््मविश्वास जागतृ होता ह ैकि हमारा संस््थथान एक दिन हिन््ददी भाषा के क्षेत्र मेें सर्वोच््च 
शिखर पर होगा । हिन््ददी केवल एक भाषा नहीीं, बल््ककि हमारी संस््ककृति , परपरा और पहचान का आधार ह ै। हिन््ददी हमारा अभिमान 
ह ै। यह हमेें अपनी जड़ों से जोड़ती ह ैऔर हमारे विचारोों को सहजता से व््यक्त करन का माध््यम बनती ह ै।

मैैं सभी अधिकारियोों और कर््मचारियोों से अपील करता हू ँकि वे दनैिक कार्ययों मेें हिन््ददी का प्रयोग करेें, बैठकोों और चर््चचाओ ंमेें 
हिन््ददी मेें संवाद करन का प्रयास करेें, तकनीकी शब््दोों के हिन््ददी विकल््प खोजेें और उन््हेें आत््मसात करेें, संस््थथान मेें नव-नियकु्त 
अधिकारियोों व कर््मचारियोों को हिन््ददी का प्रयोग करन के लिए प्रेरित करेें। हमारे संस््थथान मेें हिन््ददी का विकास तभी संभव ह ैजब 
हम सब मिलकर इसे अपन कार््य और व््यवहार का हिस््ससा बनाएँगे ।

अंत मेें, आइये संकल््प लेते हैैं, कि हम सभी हिन््ददी भाषा को अपन कार््ययालय की एक प्रमखु कार््यभाषा बनाएँगे और इसक माध््यम 
से अपनी परपरा और अपन गौरव को आगे बढ़़ाएँगे । यही हमारे राष्टट्र की एकता और सांस््ककृतिक  समदृ्धि का आधार ह ै।

आप सभी के उज््ज््वल भविष््य, उत्तम स््ववास््थ््य एवं निरतर प्रगति की मंगलकामनाओ ंसहित।

धन्यवााद,

रााकेेश मोोहन जोोशीी
कुुलपति� 

कुलपति की कलम से...

(रााकेेश मोोहन जोोशीी)
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प्रिय सहकर््ममियोों,

आप सभी को मेरा नमस््ककार, 

संस््थथान की हिन््ददी पत्रिका - “यज्ञ”, अंक – 18, के सफल प्रकाशन हते ुमेें  सभी 
अधिकारियोों एवं कर््मचारियोों को हार््ददिक धन््यवाद ज्ञपित करता हू ँ । मेें सभी 
अधिकारियोों एवं कर््मचारियोों को हिन््ददी के क्रियान््वयन तथा उन््नयन के लिए उनक 
अहम योगदान के लिए सहृदय आभार प्रकट करता हू ँजिन््होोंने एक टीम भावना के 
रूप मेें काम किया ह ै। 

हिन््ददी न केवल एक अभिव््यक्ति का माध््यम ह,ै बल््ककि किसी भी संस््थथान की 
सांस््ककृतिक  और कार््यसाधक पहचान यह प्रतिबिब ह ै। मेरा व््यक्तिगत तौर पर यह मानना ह ैकि संस््थथान की उन््नति मेें ‘राजभाषा 
हिन््ददी’ की भमूिका अत््ययंत महत््वपरू््ण ह ै। यह हमेें व््ययापक जनमानस से जड़ुन का एक सशक्त सेत ुभी प्रदान करती ह ै।

हमारा संस््थथान “क” क्षेत्र मेें होने के कारण यह हम सब का यह दायित््व बनता ह ैकि अपन कार््ययालयीन-कार््य-व््यवहार मेें हिन््ददी 
को अत््यधिक महत््व देें । हमेें अपनी फाइलोों, टिप््पणियोों और प्रारूपण मेें सरल एवं सबुोध हिन््ददी का प्रयोग करना चाहिए, ताकि 
सचूना का प्रवाह निर््बबाध और स््पष्ट रह े। क््ललिष्ट शब््ददावली के स््थथान पर व््ययावहारिक शब््दोों को प्राथमिकता दी जानी चाहिए जिसस 
कि संस््थथान मेें कार््यरत्त अहिदंी भाषी राज््योों के कार््ममिकोों के लिए हिन््ददी सहज लगे । 

हिन््ददी भाषा के विकास के लिए तकनीकी संसाधनोों के समन््वय से आज के डिजिटल यगु मेें हिन््ददी अब किसी से पीछे नहीीं ह ै। 
संस््थथान मेें उपलब््ध सचूना प्रौद्योगिकी उपकरणोों का अधिकतम प्रयोग से हम हिन््ददी मेें कार््य करन की गति को बढ़ा सकते हैैं । 
ई-मेल और आधिकारिक सचूनाओ ंमेें द्विभाषी पद्धति को अपना कर एक सकारात््मक शरुुआत कर सकते हैैं । 

अंत मेें, आप सभी से पनुः अपील करता हू ँ कि हिन््ददी का विकास किसी अन््य भाषा के विरोध मेें नहीीं, बल््ककि हमारी अपनी 
मौलिकता को निखारन के लिए ह ै। एक संस््थथान के रूप मेें जब हम अपनी भाषा मेें विचार करते हैैं और निर््णय लेते हैैं, तो हमारी 
कार््यक्षमता मेें एक नया आत््मविश्वास झलकता ह ै। आइए, हम सब मिलकर संकल््प लेें कि संस््थथान के दनैिक कार्ययों मेें हिन््ददी को 
प्राथमिकता दकेर इसे एक जीवंत और प्रगतिशील माध््यम बनाएंगे 

धन््यवाद,

कुलसचिव की कलम से...

गौौरव गुलुााटीी
कुुलसचि�व

(गौौरव गुलुााटीी)
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साथियोों,   

सर्ववप्रथमतःः, संंस्थाान मेंं हि�न्दीी भााषाा कीी अलख कोो जलाायेे रखनेे केे लि�ए मैंं आप सभीी 
केे प्रति� अपनीी हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करतीी हूँँ�। हमाारेे संंस्थाान मेंं हि�न्दीी केे वि�काास, उन्नयन 
और इसकीी सफलताा केेवल हमाारेे व्यक्ति�गत प्रयाासोंं काा परि�णााम नहींं है,ै अपि�तु,ु यह एक 
श्रेेष्ठ नेेतृतृ्व, साामूहूि�क सहयोोग, परस्पर वि�श्वाास और टीीम भाावनाा काा प्रति�फल है।ै आप 

सभीी काा रााजभााषाा केे प्रति� प्रेेम और सजगताा केे लि�ए हि�न्दीी वि�भााग कीी ओर सेे असीीम सााधुवुााद।

हमााराा संंस्थाान देशे केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं सेे आयेे हुुए काार्मि�िकोंं काा एक अनोोखाा संंगम है,ै माानोंं यह वि�भि�न्न प्रक्राार केे फूूलोंं सेे सजेे 
एक भव्य माालाा काा नि�र्माा�ण करते होंं। ऐसाा स्वााभाावि�क है ैकि� हमाारेे संंस्थाान केे सभीी काार्मि�िकोंं कीी माातृभृााषाा हि�न्दीी नहींं है,ै परन्तु ु
उनकेे द्वााराा हि�न्दीी मेंं कि�ये गए काार्यय – श्रेेष्ठ, अद्वि�तीीय तथाा सर्वोोत्तम है।ै मैंं एकबाार फि�र सेे उन सभीी काार्मि�िकोंं कोो अपनीी करबद्ध 
अभि�वाादन पे्रेषि�त करतीी हूँँ�।

द्वि�तीीयतःः, मैंं संंस्थाान केे वरि�ष्ठ अधि�काारि�योंं केे लि�ए सदैवै आभाारीी रहूंं�गीी, जि�न्होंंने अपने अनुभुव तथाा हि�न्दीी केे प्रति� 
कर्त्ततव्यपराायणताा कोो प्रदर्शि�ित कि�याा है,ै तथाा संंस्थाान मेंं न केेवल हि�न्दीी काार्यय कीी गुणुवत्ताा कोो ऊँँचाा उठाायाा है,ै बल्कि�ि काार्ययस्थल 
कोो भीी सुखुद और पे्रेरणाादाायीी बनाायाा है।ै इनकेे सहयोोग केे बि�नाा संंस्थाान मेंं हि�न्दीी काा वि�काास संंभव नहींं है।ै उनकेे श्रेेष्ठ नेेतृतृ्व 
तथाा अनुभुव केे बल पर हीी संंस्थाान केे ऊर्जाा�वाान कनि�ष्ठ काार्मि�िक अपनाा श्रेेष्ठ प्रदर्शशन करतेे हैंं।

अंंततःः, मैंं वि�शेेष रूप सेे उन क्षणोंं कोो यााद करतीी हूँँ� जब आपने हि�न्दीी काार्यय कोो सरल बनाानेे केे लि�ए अति�रि�क्त प्रयाास कि�याा, चााहे े
वह हि�न्दीी सेे सम्बंंधि�त दस्ताावेेज़ोंं कीी तैैयाारीी होो, मंंत्राालय काार्यय नि�ष्पाादन होो, हि�न्दीी वि�षयक प्रति�योोगि�तााओं ंमेंं भााग लेेनाा होो याा 
हि�न्दीी वि�षयक अन्य काार्यय होो, आप सबकाा सहयोोग अद्वि�तीीय है।ै मुझुेे आशाा हीी नहींं बल्कि�ि पूरू्णण वि�श्वाास है ैकि� भवि�ष्य मेंं भीी 
हमााराा यह सााथ इसीी प्रकाार बनाा रहेगेाा और हम मि�लकर अपने संंस्थाान कोो एक नई ऊँँचााइयोंं तक पहुँँ�चााएँँगेे।

धन्यवााद, 

कवि�ताा शर्माा� 
हि�न्दीी अधि�काारीी

सम््पपादकीय

हिदंी भाषा सरल ह,ै सबको करती एक।
ज्ञान, भाव, संस््ककृति  का, दतेी सदा सन््ददेश।।

(कवि�ताा शर्माा�)
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प्रधाान संंरक्षक

प्रोो॰ रााकेेश मोोहन जोोशीी

कुुलपति�

संंरक्षक

श्रीी गौौरव गुलुााटीी

कुुलसचि�व

संंपाादक मण्डल 

1. डॉॉ. रााम सिं�ह

2. डॉॉ. दि�व्याा टुुटेेजाा

3. श्रीीमतीी कवि�ताा शर्माा�

4. श्रीी रााजपााल

सहयोोग 

समस्त आई॰आई॰एफ़॰टीी परि�वाार 

प्रकााशक 

हि�न्दीी अनुभुााग

भाारतीीय वि�देशे व्याापाार संंस्थाान

बीी-21, कुुतुबु संंस्थाागत क्षेेत्र

नई दि�ल्लीी – 110016

पत्रि�काा मेंं प्रकााशि�त लेेखोंं/कवि�तााओं ंतथाा 
अन्य रचनााओं ं मेंं अभि�व्यक्त वि�चाार 
रचनााकाारोंं केे व्यक्ति�गत हैंं, हि�न्दीी अनुभुााग 
अथवाा संंस्थाान काा उनसे सहमत होोनाा 

अनि�वाार्यय नहींं है।ै     

fo”k;&lwph
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संंस्थाान केे स्थाापनाा दि�वस पर, जब हम सब एक सााथ इस दि�न 
कोो मनाा रहे ेहैंं, मैंं अपने दि�ल कीी एक बाात आप सबकेे सााथ 
बाँँ�टनाा चााहताा हूँँ�।

बचपन मेंं, जब मैंं कक्षाा 3 मेंं प्रथम आयाा, मेेरीी शि�क्षि�काा 
मुसु्कुुरााईं ंऔर प्याार सेे मेेरेे गााल कोो खींंचाा, जैैसेे मेेरीी ताारीीफ 
कर रहीी होंं। थोोड़ाा दर्दद हुुआ, पर दि�ल खुशु होो गयाा। उस छोोटेे 
सेे पल मेंं मुझुेे लगाा कि� मैंं खाास हूँँ�। शाायद उसीी दि�न सेे मैंं उस 
एहसाास कोो लगााताार महसूसू करनाा चााहताा थाा।

फि�र मैंं एक नए स्कूूल मेंं गयाा। वहाँँ� मुझुेे वहीी एहसाास बहुुत 
यााद आयाा। तब मेेरेे पि�ताा नेे कहाा, अगर मैंं फि�र सेे कक्षाा में ं
प्रथम आऊँँ, तोो वह मुझुेे एक “हीीरोो पेेन” देंगंेे। मैंंने मेेहनत कीी, 
प्रथम आयाा, और वह “हीीरोो पेेन” मेेरेे हााथ मेंं आयाा। (90 केे 
दशक केे बच्चेे हीी इस “हीीरोो पेेन” कीी असलीी कीीमत समझ 
सकते हैंं।) वह सि�र्फफ  एक पेेन नहींं थाा, वह मेेरेे लि�ए गर्वव थाा, 
मेेरेे पि�ताा काा प्याार थाा। और मैंं उस एहसाास कोो बाार-बाार पाानाा 
चााहताा थाा।

फि�र एक समय ऐसाा भीी आयाा जब मैंं प्रथम नहींं आ सकाा। 
दोो सााल तक “कोोई और” मुझुसेे आगेे रहाा। (वह “कोोई और” 
कौौन थीी, यह मेेरेे पि�छलेे “यज्ञ” लेेखोंं मेंं कहींं दर्जज है।ै) मुझुे े
दुखु हुुआ। इसलि�ए नहींं कि� मैंं हाार गयाा, बल्कि�ि इसलि�ए कि� 
वह एहसाास मुझुसेे दूरू होो गयाा थाा। उसीी समय मैंंने सीीखाा कि� 
सफलताा हमेेशाा हमाारेे हााथ मेंं नहींं होोतीी, लेेकि�न मेेहनत हमेेशाा 
हमाारेे हााथ मेंं होोतीी है।ै

जब मैंं फि�र सेे प्रथम आयाा, तोो खुशुीी पहले सेे ज्याादाा थीी। 
लेेकि�न जीीवन नेे मुझुेे एक और गहरीी बाात सि�खाानीी थीी।

कॉॉलेेज तक यह सि�लसि�लाा चलताा रहाा। जब मैंं कॉॉलेेज में ं
प्रथम आयाा, मेेरीी माँँ� नेे मुझुेे गलेे लगाायाा और प्याार सेे मेेरीी पीीठ 
थपथपााई। उस पल मेंं कोोई शर्तत नहींं थीी, बस सच्चाा प्याार थाा। 
वह एक आलिं�गन आज भीी मेेरेे दि�ल मेंं है,ै कि�सीी भीी रैंंक याा 
इनााम सेे कहींं ज्याादाा।

समय बीीतताा गयाा। स्कूूल खत्म हुुआ, कॉॉलेेज भीी। जीीवन 
आगेे बढ़ताा गयाा। धीीरेे-धीीरेे यह दौौड़ शांं�त होो गई। “सबसेे 
बेेहतर” बनने कीी चााह कम होो गई, हाालांं�कि� कॉॉलेेज मेंं मैंं 
प्रथम आयाा और वि�श्ववि�द्याालय मेंं भीी स्थाान प्रााप्त कि�याा। कााम 
अब प्रति�योोगि�ताा नहींं, जि�म्मेेदाारीी बन गयाा। और फि�र, सााल 
2016 मेंं, जब मुझुेे “सर्ववश्रेेष्ठ कर्ममचाारीी” काा पुरुस्काार मि�लाा, 
मैंं वहाँँ� खड़ाा थाा, एक शांं�त मन केे सााथ। न कोोई दौौड़, न कुुछ 

गँूँ�ज

एस. बाालाासुबु्रमण्यन
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सााबि�त करने कीी इच्छाा। लेेकि�न उस पल मेंं, सब कुुछ फि�र सेे 
यााद आ गयाा।

वह छोोटाा साा क्लाासरूम।

वह “गााल खींंचकर” कीी गई ताारीीफ।

मेेरेे हााथ मंें वह “हीीरोो पेेन”।

वह दोो सााल कीी चुुपचााप लड़ााई। (वह “कोोई और”)

और सबसे बढ़कर, मेेरीी माँँ� काा वह

 “प्याार भराा गलेे लगाानाा”।

तभीी मुुझेे एक बहुत गहरीी बाात समझ आई।

मंैं रंैंक याा इनााम केे पीीछेे नहींं भााग रहाा थाा,

मंैं तोो उन एहसाासोंं केे पीीछेे भााग रहाा थाा,

 जोो दि�ल मंें बस जाातेे हंैं।

कि�सीी कीी नजर मंें आनेे काा एहसाास,

कि�सीी केे लि�ए खाास बनने काा एहसाास,

और कि�सीी केे सच्चेे प्याार काा एहसाास।

और आज, मैंं यहीी बाात अपने संंस्थाान केे हर कर्ममचाारीी सेे कहनाा 
चााहताा हूँँ�।

हम सबकेे पाास यह तााकत है ै कि� हम कि�सीी केे जीीवन मेंं येे 
एहसाास दे ेसकें। एक छोोटीी सीी ताारीीफ, एक अच्छाा शब्द, एक 
छोोटाा साा सहयोोग। येे छोोटीी-छोोटीी बाातंें कि�सीी कीी जिं�ंदगीी बदल 
सकतीी हैंं। इस स्थाापनाा दि�वस पर, आइए हम सि�र्फफ  “सबसेे 
बेेहतर” केे बाारेे मेंं न सोोचेंं।

 बल्कि�ि इस बाारेे मेंं सोोचेंं कि� हम कि�सीी कोो “अच्छाा महसूसू” 
कैैसेे कराा सकते हैंं। क्योंंकि� इनााम आतेे-जाातेे रहते हैंं। लेेकि�न 
जोो एहसाास हम कि�सीी कोो देतेेे हैंं, वहीी हमेेशाा उसकेे सााथ रहते 
हैंं।

और शाायद इसीी काा उत्तर उस सवााल मेंं छुुपाा है,ै जि�सेे हम 
अक्सर समझ नहींं पाातेे। कभीी-कभीी हम जीीवन मेंं सफलताा केे 
पीीछेे नहींं भाागतेे, हम एक एहसाास केे पीीछेे भाागतेे हैंं। 

मैंं अपने संंस्थाान काा धन्यवााद करताा हूँँ�, सि�र्फफ  2016 केे उस 
“सर्ववश्रेेष्ठ कर्ममचाारीी” पुरुस्काार केे लि�ए नहींं, बल्कि�ि इन खूबूसूरूत 
याादोंं कोो फि�र सेे जगाा देनेेे केे लि�ए।

आप सब लोोग सि�र्फफ  कर्ममचाारीी याा सहकर्मीी नहींं हैंं! आप कि�सीी 
कीी हि�म्मत हैंं, कि�सीी काा वि�श्वाास हैंं, और कि�सीी केे आगेे बढ़नेे 
कीी वजह हैंं। यहीी गूँँ�ज है…ै एक एहसाास कीी।

आप सभीी कोो स्थाापनाा दि�वस कीी दि�ल सेे शुुभकाामनााएँँ।

lHkh Hkkjrh; Hkk”kkvksa ds fy, ;fn dksbZ 
,d fyih vko’;d gS rks oks nsoukxjh gh gks 
ldrh gS

&tfLVl —".kLokeh v¸;j
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स््ववास््थ््य का अर््थ केवल शारीरिक रूप से ठीक होना नहीीं ह,ै 
बल््ककि यह शारीरिक, मानसिक, सामाजिक और आध््ययात््ममिक 
रूप से स््वस््थ होने की स््थथिति ह।ै इसलिए, मानसिक स््ववास््थ््य 
समग्र स््ववास््थ््य का एक बहुत महत््वपरू््ण हिस््ससा ह।ै किसी समाज 
और संस््ककृति  के मलू््य यह तय करते हैैं कि वहाँ स््ववास््थ््य और 
बीमारी को कैसे समझा जाता ह।ै

मानसिक स््ववास््थ््य को समझने के प्रमखु घटक :-

• स््वय को स््ववीकार करन की क्षमता:

मानसिक रूप से स््वस््थ व््यक्ति, अपन आप को स््ववीकार करता 
ह।ै वह अपन गणुोों और सीमाओ ंको समझता ह ैऔर अपन 
आसपास के वातावरण मेें सहज महससू करता ह।ै

• दूसरोों के प्रति सही भावना रखन की क्षमता:

अच््छछे मानसिक स््ववास््थ््य वाला व््यक्ति दसूरोों की भलाई मेें रुचि 
रखता ह।ै जब व््यक्ति अपन आप से संतषु्ट होता ह,ै तब वह 
दसूरोों के दृष्टिकोण को बेहतर ढंग से समझ पाता ह।ै

• जीवन की जिम््ममेदारियोों को निभाने की क्षमता:

मानसिक स््ववास््थ््य व््यक्ति को जीवन की चनुौतियोों का सामना 
करन मेें सक्षम बनाता ह।ै ऐसा व््यक्ति अपन लिए सोच सकता 
ह,ै यथार््थवादी लक्षष्य तय करता ह ै और स््वयं निर््णय लेता 
ह।ै अपनी क्षमताओ ंको समझकर वह जीवन मेें अपन लक्षष्य 
व््यवस््थथित रूप से प्राप्त करता ह।ै

अमेरिकन साइकियाट्रिक एसोसिएशन (APA) के अनसुार, 
मानसिक स््वच््छता (mental hygiene) वह विज्ञान ह ै

जो मानसिक रोगोों की रोकथाम और उपचार के माध््यम से 
मानसिक स््ववास््थ््य की पनुः स््थथापना के उपाय सझुाता ह।ै 
मानसिक स््वच््छता बनाए रखने के लिए मानसिक समस््ययाओ ं
के मलू कारणोों को समझना और मानसिक कल््ययाण के विभिन््न 
पहलओु ंपर ध््ययान दनेा आवश््यक ह।ै

मानसिक स््ववास््थ््य को समझने के लिए तीन प्रमखु क्षेत्ररों को 
दखेा जा सकता ह;ै जैविक कारक, मनोवैज्ञानिक कारक और 
सामाजिक कारक। इनमेें वंशानगुत गणु, शारीरिक स््ववास््थ््य, 
व््यक्तित््व, मनोवैज्ञानिक विशेषताएँ, परिवार की भमूिका, 
समाज और विद्यालय की भमूिका आदि शामिल हैैं।

कुछ सामान््य लक्षण जिन पर ध््ययान देना चाहिए : 

अव््यवस््थथित दिनचर््यया, चिड़चिड़़ापन, गसु््ससा और आक्रामकता, 
बेचैनी, भखू मेें बदलाव या अपच, नीींद की अनियमितता, 
रिश््तोों मेें कठिनाई, चिंता तथा अत््यधिक तनाव, स््वयं और 
दसूरोों के प्रति नकारात््मक सोच, नशीले पदार्थथों का अधिक 
सेवन आदि। इन संकेतोों को पहचानकर मानसिक स््ववास््थ््य को 
बेहतर बनाए रखने का मार््ग मिल सकता ह।ै

अच््छछे शारीरिक और मानसिक स््ववास््थ््य के लिए जीवनशैली 
के चार पहल ूबहुत आवश््यक होते हैैं :—

• सही भोजन (आहार)

• सही मनोरंजन (विहार)

• सही दिनचर््यया (आचार)

• सही सोच (विचार)

इनक अलावा भी कई उपाय हैैं, जिन््हेें अपनाकर मानसिक रूप 
से स््वस््थ रहा जा सकता ह।ै आप इसक लिए मनोवैज्ञानिक या 
किसी भी मानसिक स््ववास््थ््य विशेषज्ञ से संपर््क  कर सकते हैैं।

आज के व््यस््त जीवन और त््वरित परिवर््तनशील महामारी से 
प्रभावित समय मेें मानसिक स््ववास््थ््य का ध््ययान रखना अत््ययंत 
आवश््यक ह।ै इसलिए, हमेें स््वयं मेें और दसूरोों के मानसिक 
कल््ययाण के प्रति अधिक जागरूकता विकसित करनी चाहिए।

मानसिक स््ववास््थ््य और मानसिक स््वच््छता

अनोमा मोदक
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यह आज काा समय तेेज़ बहुुत,

हर पल कुुछ नयाा कहताा है।ै

सूचूनााओं ंकीी इस भीीड़ मेंं,

सच अक्सर चुपु रहताा है।ै

हााथोंं मेंं सपने, आँँखोंं मेंं रााह,

मन मेंं सवााल अनेक हैंं।

आगेे बढ़नेे कीी इस दौौड़ मेंं,

रुककर सोोचेंं, यहीी वि�वेक है।ै

डॉ. ओलि मिश्रा

आज का समय

दुनुि�याा छोोटीी लगनेे लगीी,

सीीमााएँँ धुंं�धलीी सीी हैंं।

पर अपने मूलू्योंं कोो थाामेे रखनाा,

आज सबसेे बड़ीी जीीत है।ै

जोो सीीखाा है,ै उसेे जीी पााएँँ,

जोो जाानाा है,ै उसेे अपनााएँँ।

तेेज़ समय केे इस दौौर मेंं,

इंसंाान बनेे रहनाा, यहीी कमााएँँ।

fganh fpjdky ls ,slh Hkk”kk jgh gS ftlus 
ek= fons’kh gksus ds dkj.k fdlh ‘kCn dk 
cfg”dkj ugha fd;kA

&jktsaæçlkn
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साल का सफ़र कुछ यूँ ही गजुर गया

कुछ लोग बदल गए और कुछ लोगोों ने हमेें बदल दिया ।

थोड़़ा थक सा जाता हू ंअब मैैं…

इसलिए, दरू निकलना छोड़ दिया ह,ै

पर ऐसा भी नहीीं हैैं कि अब…

मैैंने चलना ही छोड़ दिया ह।ै

फासलेें अक््सर रिश््तोों मेें…

अजीब सी दरूियां बढ़़ा दतेे हैैं,

पर ऐसा भी नही हैैं कि अब मैैंने..

अपनोों से मिलना ही छोड़ दिया ह।ै

हाँ! ज़रा-सा अकला महससू करता हू…ँ

खदु को अपनोों की ही भीड़ मेें,

पर ऐसा भी नहीीं ह ैकि, अब मैैंने…

अपनापन ही छोड़ दिया ह।ै

याद तो करता हू ँमैैं सभी को…

और परवाह भी करता हू ँसब की,

पर कितनी करता हू…ँ

बस, बताना छोड़ दिया ह।ै

थोड़ा थक-सा गया हूँ मैैं!

सत्तेे सिं�ह 
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खशुियाँ वो खशुब ूहैैं, जो बाँटने से और महकती हैैं, 

ये वो दीपक हैैं, जिनसे अंधेरी राहेें भी चहकती हैैं।

अपन मन के आंगन मेें सिर््फ  मसु््ककान न सजाओ,

हो सक तो किसी बझुते हुए चिराग मेें लौ जगाओ।

सच््चचा सखु वही ह,ै जो दसूरोों के चेहर पर आए,

जब तमु््हहारी एक दआु, किसी गिरते हुए को उठाए।

नफरतोों की दीवारोों को हम मिलकर ढहा देें,

प््ययार की मीठी बातोों से, दिलोों की दरूियाँ मिटा देें।

जैसे सरूज की किरणेें हर घर को रोशन करती हैैं,

बिना भेदभाव के, धरा की गोद को भरती हैैं।

वैसे ही हम भी खशुियोों का एक सैलाब लाएं,

रोते हुए चेहरोों पर, खिलखिलाती हसँी सजाएं।

सिर््फ  अपन लिए जीना भी क््यया जीना ह ैयहाँ,

सबके साथ खिलेें, तो स््वर््ग बन जाए, यह जहाँ।

आओ कसम खाएं, खशुियाँ हर ओर फैलाएंगे,

हर उदास दिल को, उम््ममीद का गीत सनुाएंगे।-

खुशियाँ

ईशव
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1. हाथी जैसा सिर — सोच बड़़ी रखो

तथ््य:  गणेश जी का सिर हाथी का ह,ै जो बदु्धि, धैर््य और 
समझदारी का प्रतीक ह।ै

दैनिक उपयोग:

• हर सबुह दिन की योजना बनाएं।

• जल््ददी प्रतिक्रिया दनेे से बचेें — सोच-समझकर बोलेें और 
काम करेें।

• किसी भी समस््यया को हल करन के लिए शांति से सोचेें।

2. बड़़े कान — सुनना सीखो

तथ््य: उनक कान बड़़े हैैं, जो दर््शशाते हैैं कि अच््छछा श्रोता बनना 
जरूरी ह।ै

दैनिक उपयोग:

• दसूरोों की बातेें ध््ययान से सनुेें, बीच मेें न टोकेें ।

• सनुन से ज्ञान बढ़ता ह ैऔर रिश््तते मजबतू होते हैैं।

3. छोटी आंखेें — एकाग्रता और गहराई

तथ््य: गणेश जी की आंखेें छोटी हैैं, लेकिन तीव्र हैैं — मतलब 
ध््ययान और फोकस का प्रतीक।

दैनिक उपयोग:

• एक समय मेें एक ही काम करेें 

• मोबाइल या सोशल मीडिया से ध््ययान हटाकर मखु््य कार््य पर 

ध््ययान देें

4. लंबी सूंड — अनुकूलन और खोजन की शक्ति 

तथ््य:  सूंड किसी भी दिशा मेें घमू सकती ह ै— लचीलापन 
और समस््यया सलुझाने की कला।

दैनिक उपयोग:

• बदलाव को अपनाएं,  कठोर न रहेें।

• छोटी-छोटी परशानियोों का हल खदु ढंूढना सीखेें।

5. चूहा — इच््छछाओ ंपर नियत्रण

तथ््य:  चहूा लालची, तेज और अशांत होता ह ै — लेकिन 
गणेश जी उसे नियंत्रण मेें रखते हैैं।

दैनिक उपयोग:

• अपनी इच््छछाओ ं पर काब ू रखेें — जैसे ज़रूरत से ज़़्ययादा 
खाना, सोना, या खर््च करना।

• आत््मसयम बनाए रखेें खासकर सोशल मीडिया, जंक फ़़ूड  
आदि पर।

6.  मोदक — मेहनत के बाद मीठा फल

तथ््य:  गणेश जी को मोदक प्रिय हैैं — जो ज्ञान और परिश्रम 
का फल माने जाते हैैं।

दैनिक उपयोग:

• हर दिन कुछ सीखने का प्रयास करेें।

• मेहनत के बाद खदु को थोड़़ा इनाम देें — जैसे मनपसद खाना, 
या थोड़़ी छुट्टी।

7. बड़़ा पेट — सहनशीलता और धैर््य

तथ््य: उनका पेट बड़़ा ह ै— जो दर््शशाता ह ैकि वे सभी बातोों को 
धैर््य से “पचाते” हैैं।

दैनिक उपयोग:

• आलोचना को सकारात््मक रूप मेें लेें।

• हर बात का जवाब दनेे की ज़रूरत नहीीं — कभी-कभी चपु 
रहना ही सही होता ह।ै

गणेश जी से जुड़़े तथ््य और उनके दैनिक उपयोग

मोनिका सैनी
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रोोज़ाानाा कीी दि�नचर्याा� मंें अपनाानेे योोग्य छोोटेे नि�यम

		  आदत 	 प्रभााव	

1	सु बुह जल्दीी उठनाा	दि�न भर फोोकस और ऊर्जाा� बनीी रहतीी हैै

2	कु छ मि�नट ध्याान/प्राार्थथनाा	मा ानसि�क शांं�ति� और स्पष्ट सोोच

3	 To-Do List बनाानाा	का ाम मेंं अनुशुाासन और संंतुलुन

4	रो ोज़ कुुछ नयाा सीीखनाा	दि�मा ाग कोो तेेज और जाागरूक बनााए रखनाा

5	 बड़ोंं काा सम्माान	अ च्छेे संंबंंध और आशीीर्वाा�द

6	छो ोटाा-साा त्यााग रोोज़	 इच्छााओं ंपर नि�यंत्रण और आत्म-वि�काास

fganh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gS
&deykifr f=ikBh
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इम््ततिहान

 राहुल आर््य  

डरता नहीीं मैैं, प्रलय-ऐ-मौत से तूफान से

रूह मेरी कांपती है, सिर््फ  इम््ततिहान से

पाठ पढ़ कर याद करना, याद करके सोचना

सोचकर लिखना, लिखकर खोज करना। 

अक््ल मेें न जाने, कौन सा अभिशाप है!

रात भर पढ़ता हूँ, सुबह मैदान साफ है। 

पी गई इंग््ललिश, हमारी खोपड़़ी के खून को

समझ नहीीं पाया मैैं, इस बेतुके मजनून को!

सवाल आया मान मेें, पृथ््ववी गोल क््ययू है?

अध््ययापक बोले पूड़़ी, कचौरी, पापड़ गोल है!

गोल है ये धरती, सूरज, चंद्रमा गोल है

इसीलिए, छात्र तुम््हहारे  नंबर भी गोल है। 

	

fganh mu lHkh xq.kksa ls vyad`r gS ftuds 
cy ij og fo’o dh lkfgfR;d Hkk”kkvksa dh 
vxyh Js.kh esa lHkklhu gks ldrh gSA

&eSfFkyh’kj.k xqIr
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मैैं अरावली बिलख रही हूँ!

	र ाजपाल 

मैैं अरावली बिलख रही हूँ, अपना अस््ततित््व बचाने को

मेरा सीना छलनी कर रहेें, केवल व््ययापार बढ़ाने को

मैैं अरावली बिलख रही हूँ, अपना अस््ततित््व बचाने को।

मैैं अरावली वो पहाड़ नहीीं, केवल ऊंचा दिखलाने को

मैैं अनवरत यूं ढाल बनी हूँ, भारत का भूगोल बचाने को

मैैं अरावली बिलख रही हूँ, अपना अस््ततित््व बचाने को।

धरती माँ को बेच रहे हो, तुम चन््द धन््नना सेठोों को

लालच मेें ऐसा काम किया, भारत रेगिस््ततान बनाने को

मैैं अरावली बिलख रही हूँ, अपना अस््ततित््व बचाने को।

तुम गज़ब का नाटक करते, केवल एक पेड़ लगाने को

तुम््हहारी ज़रा भी रूह न कांपी, लाखोों पेड़ गिराने को

मैैं अरावली बिलख रही हूँ, अपना अस््ततित््व बचाने को।

मैैं जीवनदाता अरावली, केवल पहाड़ोों का विस््ततार नहीीं

मुझ पर मानव का उदय हुआ, मैैं उद्योगोों का व््ययापार नहीीं

कलम तुम््हहारी ज़रा न कांपी, ऐसा फ़रमान सुनाने को

मैैं अरावली बिलख रही हूँ, अपना अस््ततित््व बचाने को।
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आप सभी को हमारे दशे के अनको क््राांतिकारियोों के बारे मेें 
पता होगा, जिन््होोंने दशे की आज़ादी के लिए न जाने कितनी 
कुर््बबानियाँ दी, परत,ु आज मैैं आप सभी के समक्ष अपन इस 
लेख के माध््यम से भारत की उस महिला क््राांतिकारी के बारे 
बताना चाहता हू ँ जिन््हहोन शिक्षा की मशाल लेके समाज मेें 
महिला शिक्षा की ज््ययोति को उजागर किया । उनका संघर््ष 
किसी एक इसंान या किसी एक समदुाय से न होकर समाज के 
अपन ही लोगो से था जो उन््हीीं के साथ रहा करते थे, जिनक 
बीच मेें रहकर ही उनका परूा बालपन बीता । मैैं बात कर रहा हू,ँ 
भारत की प्रथम महिला अध््ययापिका, समाज सधुार की अग्रदतू 
और नारी शिक्षा की महान प्रतीक माता सावित्रीबाई फुले की, 
जिनका सम््पपूर््ण जीवन संघर््ष एवं कठिनाइयोों मे व््यतित हुआ था। 

सावित्रीबाई फुले का जन््म 3 जनवरी, 1831 को महाराष्टट्र के 
सतारा जिले के नायगाँव नामक छोटे से गाँव मेें हुआ। उस समय 
भारत का समाज अंधविश्वास, जातिवाद, छुआछूत और स्त्री-
शोषण जैसी कुरीतियोों मेें जकड़ा हुआ था। विशेषकर महिलाओ ं
की स््थथिति अत््ययंत दयनीय थी। बाल-विवाह, पर््ददा प्रथा और 
स्त्री शिक्षा पर प्रतिबंध समाज की सामान््य सच््चचाई थी। ऐसे 
अंधकारमय यगु मेें सावित्रीबाई फुले का जन््म होना मानो एक 
क््राांति का आरंभ था। माता सावित्रीबाई फुले को बालपन से 
ही विद्यालय जाने एवं शिक्षा प्राप्त करन मेें बेहद रुचि थी, परत ु
उनक परिवार द्वारा उन पर विद्यालय जाने एवं किताबोों को हाथ 
लगाने पर प्रतिबंध लगा दिया, उन््हहे केवल घर के कामो मेें ही 

लगाया रखा जाता था जिसक कारण वह उस समय शिक्षा से 
वंचित रही, परत,ु ये सभी कठिनाइयाँ उनक शिक्षा प्राप्त करन के 
संकल््प को कम नहीीं कर सकी। 

एक काफी परुानी लोक पंक्ति ह ैजिस मैैं उनक द्वारा किए गए 
बालपन के संघर्षो के साथ जोड़न का प्रयास करता हू।ँ 

अपन हाथ न थामेें जब, राह बने दशु्वार,

दनुिया तब क््यया द ेसकेें , टूटे मन के तार।

जिसका अर््थ ह ै- जब राह ही मशु््ककिल हो और किसी का साथ 
न मिल पा रहा हो, तो दसूरोों का सहारा ढंूढने के बजाय, खदु 
अपन हाथोों को थामना चाहिए। क््योोंकि बाहरी दनुिया कोई 
मदद नहीीं द ेसकती यह पंक्ति आत््मनिर््भरता, आत््मबल और 
मशु््ककिल समय मेें खदु पर भरोसा करन का संदशे दतेी हैैं।  

सावित्रीबाई फुले जी का कम उम्र मेें ही विवाह कर दिया गया, 
उस समय उनकी आय ुलगभग 9 वर््ष की थी। उनका विवाह 
उस समय के महान समाज सधुारक, महात््ममा ज््ययोतिवाराव फुले 
से हुआ। संभवत: यही विवाह उनक जीवन मेें शिक्षा के प्रति 
एक ऐसे परिवर््तन का कारण बनन वाला था जिसका उन््हहे स््वयं 
भी आभास नहीीं था। उनक पति ज््ययोतिवाराव फुले स््वयं शिक्षा 
के महत््व को समझते थे और उन््होोंने अपनी पत््ननी सावित्रीबाई 
फुले को भी पढ़़ान का निर््णय लिया। उनका यह निर््णय समाज 
मेें एक क््राांति को जन््म द े रहा था। वह इस बात को अच््छछी 
तरह जानते थे की उनका यह संघर््ष आसान नहीीं होगा क््योोंकि 
उस समय एक स्त्री का पढ़ना समाज के लिए अपराध से कम 
नहीीं था। सावित्रीबाई को पढ़़ाई करते दखे लोग उनका उपहास 
उड़़ाते, यहाँ तक कि कई लोगोों ने उनक ऊपर पत््थरोों से भी 
हमला किया, उनको समाज से निकाले जाने की धमकियाँ दी 
गई ं। लेकिन, उन््होोंने हार नहीीं मानी और अंततः  कठिन परिश्रम 
और दृढ़ संकल््प से वे शिक्षित हुई ंतथा आगे चलकर भारत 
की प्रथम महिला अध््ययापिका बनी। सन ्1848 मेें सावित्रीबाई 
फुले और ज््ययोतिराव फुले ने पणुे मेें भारत का पहला कन््यया 

भारत की प्रथम महिला अध््ययापिका : सावित्रीबाई फुले जी का जीवन परिचय और संघर््ष

हि�मांं�शु ु
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विद्यालय स््थथापित किया। यह कार््य उस समय एक सामाजिक 
विद्रोह था। जब वह विद्यालय पढ़़ान जाती थी, तो कट्टरपथी 
लोग उन पर कीचड़, गोबर और पत््थर फेेंक ते थे। फिर भी, वह 
रोज़ अपन साथ एक अतिरिक्त साड़़ी लेकर जाती थीीं, ताकि 
अपमान सहकर भी शिक्षा का दीप बझुने न पाए।

सावित्रीबाई फुले ने न केवल लड़कियोों के लिए, बल््ककि दलितोों, 
शदू्ररों और वंचित वर्गगों के लिए भी विद्यालय खोले। उन््होोंने 
विधवा पनुर््वविवाह का समर््थन किया और विधवाओ ंके लिए 
आश्रय स््थल स््थथापित किए। उन््होोंने बालहत््यया जैसी अमानवीय 
प्रथा के विरुद्ध भी संघर््ष किया। समाज की हर पीड़़ित आवाज़ 
मेें वह अपनी आवाज़ मिलाती थी। वह केवल शिक्षिका 
ही नहीीं, बल््ककि एक कवयित्री और लेखिका भी थी। उनकी 
कविताओ ंमेें शिक्षा, समानता और मानवता का संदशे मिलता 
ह।ै सावित्रीबाई फुले का मानना था कि “ज्ञान ही वह शक्ति ह,ै 
जो मनषु््य को गलुामी से मकु्त कर सकती ह।ै”

1897 मेें जब प््ललेग महामारी फैली, तब उन््होोंने बीमारोों की सेवा 
करते हुए अपन प्राणोों की आहुति द ेदी। 10 मार््च, 1897 को 
यह महान आत््ममा संसार से विदा हो गई, लेकिन उनक विचार 
आज भी जीवित हैैं।

साथियो, सावित्रीबाई फुले केवल एक नाम नहीीं, बल््ककि एक 
विचार हैैं – नारी सशक्तिकरण का विचार,  समानता का विचार 
और शिक्षा के माध््यम से समाज परिवर््तन का विचार। 

II माता सावित्रीबाई फुले जी को हमारा कोटि-कोटि नमनः II

fganh Hkk”kk dh mUufr dk vFkZ gS  
jk”Vª vkSj tkfr dh mUufr

&jkeo`{k csuhiqjh
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खुशियाँ और गम बाँटन का सच!

अक्सर कहाा जााताा है ैकि� ‘गम बाँँ�टनेे सेे कम होो जााताा है’ै। यह 
वााक्य सुनुने मेंं बहुुत सुकूुून देतेाा है,ै लेेकि�न जब हम इसेे अपने 
अनुभुव कीी कसौौटीी पर परखतेे हैंं, तोो एक अलग हीी सच्चााई 
साामने आतीी है।ै

जब भीी हम अपने कि�सीी पुरुाानेे दुखु, कि�सीी तकलीीफ़ याा कि�सीी 
छूूटेे हुुए पल केे बाारेे मेंं बाात करते है,ै तोो आप महसूसू करेंगेे कि� 
वह यााद आज भीी हमेंं उतनीी हीी चुभुन देतेीी है,ै जि�तनीी उसने उस 
वक़्त दीी थीी, जब हम उस दौौर सेे गुजु़र रहे ेथेे। अल्फ़ााज़ बदल 
जाातेे हैंं, वक़्त बदल जााताा है,ै मगर दर्दद कीी ताासीीर वहीी रहतीी है।ै

असल मेंं दुखु कभीी कम याा खत्म नहींं होोताा, बस हम उससे 
आगेे नि�कल जाातेे हैंं। समय हमेंं उस मोोड़ सेे आगेे लेे जााताा है ै
जहाँँ� हम ठहरे हुुए थेे। हम सीीखतेे हैंं, संंभलतेे हैंं और एक बेेहतर 
वक़्त मेंं प्रवेेश कर जाातेे हैंं। यहीी सीीख हमेंं मज़बूतू भीी बनाातीी 
है।ै लेेकि�न, जैैसेे हीी हम कि�सीी सेे उस बीीतीी हुुई तकलीीफ़ केे बाारेे 
मेे बाात करते है,ै तोो घााव फि�र तााज़ेे सेे लगतेे है ैऔर दि�ल फि�र 
उसीी ज़ख़्म कोो छूू लेेताा है।ै वहीी भाारीीपन, वहीी कसक फि�र सेे 
महसूसू होोतीी है।ै 

अपन दखु-दर््द चाह े कितना ही बाँट लो, वो हमेशा वैसे ही 
चभुेेंगे, इसलिए, यह कहना शायद परूी तरह सच नहीीं कि दखु 
बाँटने से कम हो जाता ह।ै हमेें बस सामन वाले की हमदर्दी, 
उसका दिलासा मिल जाता ह,ै और हमेें लगता ह ैकि तकलीफ़ 
कम हो गई ह।ै

इसकेे ठीीक उलट, जब हम अपनीी खुशुि�याँँ� बाँँ�टतेे हैंं, तोो वेे सच 
मेंं बढ़तीी हैंं। खुशुीी केे पलोंं कोो यााद करनाा उसेे दोोबााराा जीीनेे 
जैैसाा होोताा है।ै हर बाार वह मुसु्काान और गहरीी होो जाातीी है,ै हर 
बाार दि�ल और हल्काा महसूसू करताा है,ै और ज़िं�ंदगीी जीीवंंत 
होो उठतीी है!ै

तोो फि�र सवााल यह हैै—

क्योंं हम बीीतीी हुुई तकलीीफ़ोंं कोो दोोहरााकर अपने आज केे 
सुकूुून भरेे लम्हे ेकोो ख़ुदु हीी उदाास करें? ज़िं�ंदगीी हमेंं हर दि�न एक 
नयाा चुनुााव देतेीी है—ै दर्दद कोो ढोोनेे काा याा सीीख कोो अपनााकर 
आगेे बढ़नेे काा, चुनुााव हमााराा है ै…. और ज़िं�ंदगीी भीी!

दर््द बाँटा तो कम न हुआ, बस अल््फ़़ाज़ों मेें ढल गया,

हमदर्दी की दो मीठी बातोों से दिल थोड़़ी देर बहल गया।

जब वक़्त ने सिखाया चलना आगे, तो पीछे मुड़ना छोड़ दिया,

पर ज़़िक्र किया जो बीते ग़म का, दिल ने फिर वही बोझ लिया।

खुशियाँ जब भी हमने बाँटीीं, और रौशन हर शाम हुई,

हसँी दोहराई, यादेें जागीीं, रूह भी जैसे आज़़ाद हुई।

दर््द से सबक, खुशी से ताक़त, यही ज़़ििंदगी की रीत रही,

जो बीत गया उसे छोड़ चली, जो आज है वही सच और सही |

खुशियाँ और गम बाँटन का सच!

करिश््ममा
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जब इसंान दनुिया मेें आता ह,ै तो सबसे पहला सहारा माँ की गोद 
होती ह।ै माँ बिना किसी शर््त के हमेें अपनाती ह,ै हमारी हर ज़रूरत 
को अपन दिल स ेमहससू करती ह।ै उसकी ममता मेें सरुक्षा भी 
होती ह ैऔर सकूुन भी। लेकिन ज़़ििंदगी के सफ़र मेें एक मोड़ ऐसा 
आता ह,ै जब माँ के बाद जो रिश््तता हमेें सबस ेज़़्ययादा अपनपन से 
बाँधता ह,ै वह होता ह ै— पत््ननी का रिश््तता! सच कहा जाए तो 
पत््ननी भी माँ की तरह ही खयाल रखती ह,ै बस उसका प्रेम थोड़़ा 
खामोश और ज़़िम््ममेदारियोों स ेभरा होता ह।ै

पत््ननी हमारे जीवन मेें तब आती ह,ै जब हम बड़़े हो चकेु होते 
हैैं। वह हमेें पालती नहीीं, बल््ककि हमारे साथ चलना चुनती 
है। वह हमारे अतीत की हिस््ससेदार नहीीं होती, फिर भी हमारे 
भविष््य की हर चिंता को अपन दिल मेें बसा लेती ह।ै पति 
थका हुआ घर लौटे तो वह बिना कुछ पछेू उसक चेहर की 
थकान पढ़ लेती ह।ै खाना सामन रखते समय उसकी आँखोों 
मेें सिर्फ़  यही सवाल होता ह—ै“आज तुम ठीक तो हो?”

माँ की तरह पत््ननी भी कई बार अपन दर््द को छुपा लेती ह।ै उसे 
भी तकलीफ़ होती ह,ै वह भी थकती ह,ै पर फिर भी मसु््ककुर ाकर 
कहती ह—ै“सब ठीक है।” वह पति की ज़रूरतोों को अपनी 
ज़रूरतोों से पहले रखती ह।ै कई बार उसकी नीींद पति की 
चिंता मेें अधरूी रह जाती ह,ै कई बार उसक सपन परिवार की 
ज़़िम््ममेदारियोों के नीचे दब जाते हैैं। फिर भी वह शिकायत नहीीं 
करती, क््योोंकि उसका प्रेम माँ जैसा निःस््ववार््थ होता ह।ै

जब पति बीमार पड़ता ह,ै तब पत््ननी माँ बन जाती ह।ै समय पर 

दवा, माथे पर हाथ, हल््ककी-सी डाँट और ढेर सारा अपनापन—
सब कुछ एक साथ! वह रात भर जागकर दखेती ह ैकि कहीीं 
बखु़़ार तो नहीीं बढ़ गया, कहीीं तकलीफ़ तो नहीीं हो रही। उस 
समय उसका दिल सिर्फ़  यही दआु करता ह ैकि उसका साथी 
जल््ददी ठीक हो जाए। यह वही भाव ह,ै जो माँ के दिल मेें अपन 
बच््चचे के लिए होता ह।ै

भावनाओ ं के स््तर पर पत््ननी, पति की सबसे बड़़ी ताक़त 
होती ह।ै जब दनुिया सवाल उठाती ह,ै जब हालात तोड़ने की 
कोशिश करते हैैं, तब पत््ननी चपुचाप उसका भरोसा बन जाती 
ह।ै वह कहती नहीीं, जताती ह ैकि “मैैं हूँ तुम््हहार साथ।” कई 
बार उसका एक वाक््य, एक नज़र या एक स््पर््श उस टूटे हुए 
इसंान को फिर से खड़़ा कर दतेा ह।ै यह शक्ति माँ के आशीर््ववाद 
जैसी ही होती ह।ै

दखु की बात यह ह ैकि समाज अक््सर पत््ननी के इस त््ययाग को 
सामान््य मान लेता ह।ै माँ के चरण पजूे जाते हैैं, लेकिन पत््ननी के 
त््ययाग को “उसका फ़र्ज़” कहकर नज़रअंदाज़ कर दिया जाता 
ह।ै जबकि सच््चचाई यह ह ैकि पत््ननी भी किसी की बेटी होती 
ह,ै किसी की लाडली होती ह।ै वह भी अपना घर, अपन लोग, 
अपनी पहचान छोड़कर आती ह—ैसिर्फ़  इस उम््ममीद के साथ 
कि उसे सम््ममान, समझ और अपनापन मिलेगा।

माँ और पत््ननी की तलुना करना शायद सही नहीीं, क््योोंकि दोनोों 
का स््थथान अलग ह।ै माँ जीवन दतेी ह ैऔर पत््ननी उस जीवन 
को हर रोज़ सँभालती ह।ै माँ हमेें चलना सिखाती ह ैऔर पत््ननी 
हमारे साथ चलती ह ै— हर मोड़ पर, हर हाल मेें!

जोो पुरुुष यह समझ लेेताा है ैकि� उसकीी पत्नीी भीी माँँ� कीी तरह 
उसकाा खयााल रखतीी है,ै वह कभीी अकेेलाा नहींं रहताा। और 
जोो समााज इस सच्चााई कोो स्वीीकाार कर लेेताा है,ै वहींं सेे रि�श्तोंं 
मेंं सच्चीी गर्माा�हट जन्म लेेतीी है।ै अगर आपकीी ज़िं�ंदगीी मेंं कोोई 
स्त्रीी है ैजोो बि�नाा शोोर कि�ए आपकाा ख्यााल रखतीी है,ै आपकीी 
भूखू, आपकीी थकाान और आपकेे दर्दद कोो अपने दि�ल सेे 
महसूसू करतीी है,ै तोो समझ लीीजि�ए… वह सि�र्फ़़  आपकीी 
पत्नीी नहींं, माँँ� केे बााद ईश्वर काा सबसे बड़ाा वरदाान हैै!..                                             

पत््ननी भी माँ की तरह ख््ययाल रखती है.

 सतपाल सिह 
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जब मुझुसेे यह पूछूाा जााताा है ै कि� छाात्राावाास अधीीक्षक काा 
काार्यय समय क्याा होोताा है,ै तोो मेेराा उत्तर प्राायःः यहीी होोताा है ैकि� 
यह दाायि�त्व कि�सीी नि�श्चि�त समय-साारणीी मेंं नहींं बँँधाा होोताा। 
अधीीक्षक कीी भूमूि�काा समय सेे अधि�क उत्तरदाायि�त्व और 
नि�रंतर सजगताा सेे जुडु़ीी होोतीी है।ै यह एक ऐसाा दाायि�त्व है,ै 
जोो दि�न और राात केे अंंतर सेे परे, हर समय उपलब्ध रहने कीी 
अपेक्षाा करताा है।ै

छात्रावास किसी भी शैक्षणिक संस््थथान का महत््वपरू््ण अंग 
होता ह।ै यह वह स््थथान ह ै जहाँ विद्यार्थी औपचारिक शिक्षा 
के साथ-साथ जीवन के व््ययावहारिक अनभुव भी प्राप्त करते हैैं। 
यहाँ वे स््वतंत्रता के साथ जिम््ममेदारी निभाना सीखते हैैं, विविध 
पषृ्ठभमूियोों से आए सहपाठियोों के साथ रहकर सह-अस््ततित््व 
और अनशुासन का महत््व समझते हैैं। एक अधीक्षक के रूप 
मेें, मेरा प्रयास रहा ह ै कि छात्रावास केवल एक आवासीय 
व््यवस््थथा न होकर विद्यार््थथियोों के लिए सरुक्षित, सवु््यवस््थथित 
और सकारात््मक वातावरण प्रदान कर सकेें । 

अपन कार््य अनभुव के दौरान मैैंने यह महससू किया ह ैकि छात्ररों 
की आवश््यकताएँ केवल भौतिक सवुिधाओ ंतक सीमित नहीीं 
होती। भोजन, आवास और सरुक्षा के साथ-साथ उन््हेें संवाद, 
मार््गदर््शन और विश्वास की भी आवश््यकता होती ह।ै कई बार 
किसी छात्र की अचानक अस््वस््थता की सचूना मिलती ह,ै 
तो कभी कोई विद्यार्थी मानसिक दबाव या व््यक्तिगत चिंता के 
कारण बातचीत चाहता ह।ै

ऐसेे समय मेंं अधीीक्षक कीी भूमूि�काा केेवल प्रशाासनि�क नहींं 
रह जाातीी, बल्कि�ि एक जि�म्मेेदाार अभि�भाावक कीी भीी होो जाातीी 

है।ै वर्ततमाान समय मेंं छाात्र जीीवन अनेक चुनुौौति�योंं सेे प्रभाावि�त 
है।ै शैैक्षणि�क प्रति�स्पर्धाा�, करि�यर कोो लेेकर अनि�श्चि�तताा और 
व्यक्ति�गत अपेक्षााएँँ वि�द्याार्थि�ियोंं केे माानसि�क संंतुलुन कोो 
प्रभाावि�त कर सकतीी हैंं। इस संंदर्भभ मेंं मेेराा यह मााननाा है ै कि� 
अनुशुाासन काा उद्देशे्य केेवल नि�यमोंं काा पाालन कराानाा नहींं, 
बल्कि�ि वि�द्याार्थि�ियोंं मेंं आत्म-नि�यमन और जि�म्मेेदाारीी कीी भाावनाा 
वि�कसि�त करनाा होोनाा चााहि�ए। नि�यम तब अधि�क प्रभाावीी होोतेे 
हैंं, जब उन्हें ंसंंवााद और समझ केे सााथ लाागू ूकि�याा जााए।

छात्रावास का वातावरण यदि शांत, सरुक्षित और सहयोगात््मक 
हो, तो उसका सकारात््मक प्रभाव विद्यार््थथियोों के व््यवहार 
और अध््ययन पर स््पष्ट रूप से दिखाई दतेा ह।ै एक संतलुित 
आवासीय जीवन विद्यार््थथियोों को नियमितता, समय-प्रबंधन 
और आत््मनिर््भरता सिखाता ह।ै इसस वे न केवल अपनी 
शैक्षणिक गतिविधियोों मेें बेहतर प्रदर््शन कर पाते हैैं, बल््ककि 
जीवन की अन््य चनुौतियोों के लिए भी स््वयं को तैयार करते हैैं।

मेरा विश्वास ह ैकि नेततृ््व और जिम््ममेदारी के गणु केवल कक्षा 
मेें नहीीं, बल््ककि दनैिक जीवन के व््यवहार से विकसित होते हैैं। 
छात्रावास वह स््थथान ह,ै जहाँ विद्यार्थी सहयोग, सहनशीलता 
और सामाजिक जिम््ममेदारी को व््यवहार मेें सीखते हैैं। विविध 
विचारोों और संस््ककृतियो ों के बीच सामंजस््य स््थथापित करना उन््हेें 
अधिक परिपक््व और संतलुित दृष्टिकोण प्रदान करता ह।ै

इस भमूिका मेें रहते हुए मैैंने यह भी सीखा ह ैकि प्रत््ययेक छात्र 
की पषृ्ठभमूि, सोच और परिस््थथितियाँ भिन््न होती हैैं। सभी से 
एक जैसी अपक्षा करना व््ययावहारिक नहीीं ह।ै परिस््थथितियोों 
को समझकर निर््णय लेना, आवश््यक लचीलापन रखना और 
मानवीय दृष्टिकोण अपनाना ही छात्रावास को एक सकारात््मक 
और सरुक्षित स््थथान बनाता ह।ै

आज जब मैैं अपन इस दायित््व की ओर दृष्टि डालता हू,ँ तो 
यह अनभुव होता ह ै कि इस यात्रा मेें मैैंने जितना छात्ररों को 
मार््गदर््शन दनेे का प्रयास किया, उतना ही स््वयं भी सीखा ह।ै 
अधीक्षक होना मेरे लिए केवल एक पद नहीीं, बल््ककि एक सतत 
उत्तरदायित््व ह,ै जो मझुे प्रतिदिन और अधिक संवेदनशील, 
संतलुित और जिम््ममेदार बनन की प्रेरणा दतेा ह।ै

कर््तव््य से परे: एक अधीक्षक के रूप मेें मेरी 24×7 की यात्रा

निखिल कुमार सिह
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आधुुनि�क यज्ञ

संतोष प्रधान

पहले यज्ञ मेें घी चढ़ता था,

अब प्रोजेक््ट रिपोर््ट चढ़ती है।

पहले मंंत्र गूँँ�जतेे थेे,

अब “सर, मेल कर दिया है” गूँजता है।

पहले साधु तप करते थे,

अब हम डेेडलााइन मेंं तपतेे हैंं।

कॉॉफीी अब प्रसााद हैै, 

वााई-फााई वरदाान हैै,

और “नेेट नहींं चल रहाा”

सबसेे बड़ाा व्यवधाान हैै!

फि�र भीी, इसीी भाागदौौड़ मेंं

दोस््तती बनती है,

सीख मिलती है,

और छोटी-सी सफलता भी

त्योोहाार लगतीी हैै।

शाायद यहीी आधुुनि�क यज्ञ हैै —

जहाँ आहुति मेहनत की है,

और फल अनुभव का।

पहले साधु तप करते थे,

अब हम डेडलाइन मेें तपते हैैं।

nsoukxjh fyfi dh  
oSKkfudrk Lo;a fl) gS

&egkohj çlkn f}osnh
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आपने भीी अक्सर अपने घरोंं मेंं देखेाा होोगाा कि� कभीी जब 
आपकेे घर सेे आपकीी बहन, मम्मीी, भााभीी, बेेटीी कोोई बााहर 
जाातीी है ैतोो अक्सर सााथ मेंं कि�सीी कोो लेे जाानेे कीी बाात कहीी 
जाातीी है।ै खाासतौौर पर कि�सीी पुरुुष पाात्र कोो, फ़ि�र चााहे ेवह घर 
काा सबसेे छोोटाा पाात्र हीी क्योंं नाा होो! इस प्रवृतृ्ति� काा परि�णााम यह 
होोताा है ै कि� महि�लााएंं घर केे अन्य सदस्योंं वि�शेेषतःः पुरुुष पर 
नि�र्भभर होोनेे लगतीी है।ै परंतु ुक्योंं?

आज केे समय मेंं भीी जब महि�लााओं ंकोो गााड़ीी चलाानीी आतीी है,ै 
तकनीीकीी नेे हर प्रकाार सेे (गूगूल मैैप्स, गूगूल पेे, रैैपि�डोो, ऊबर) 
उसेे स्वाावलंबीी होोनेे काा पूरूाा-पूरूाा मौौकाा दे े दि�याा है,ै फि�र भीी 
हम महि�लााओं ंकोो समााज मेंं अकेेलेे रहने और घूमूने मेंं पूरू्णणतःः 
सक्षम नहींं माानते और यदि� कोोई महि�लाा ऐसाा करतीी दि�ख जााए, 
तोो सरााहनाा सेे पहले अचंंभाा प्रकट करते हैंं! हमेंं समझनाा होोगाा 
कि� आज केे बदलतेे दौौर मेंं महि�लााओं ंकीी सोोच, जीीवनशैैलीी 
और प्रााथमि�कतााओं ंमेंं बड़ाा परि�वर्ततन आ रहाा है।ै पहले जहाँँ� 
अकेेलेे घूमूनाा महि�लााओं ं केे लि�ए असुरुक्षाा याा साामााजि�क 
बााधााओं ंसेे जुडु़ाा माानाा जााताा थाा, वहींं अब यह आत्मनि�र्भभरताा, 
आत्मवि�श्वाास और व्यक्ति�गत स्वतंत्रताा काा प्रतीीक बन चुकुाा है।ै 
आधुनुि�क महि�लाा अब अपने सपनोंं कोो सीीमााओं ंमेंं बाँँ�धकर 
नहींं रखतीी, बल्कि�ि उन्हें ं जीीनेे काा सााहस दि�खाातीी है।ै सोोलोो 
टै्रैवल उसकेे लि�ए केेवल याात्राा नहींं, बल्कि�ि आत्म-खोोज कीी 
एक खूबूसूरूत प्रक्रि�याा है।ै वह दूसूरे केे दि�खााए राास्तोंं कोो छोोड़ 
अपने राास्तेे खुदु खोोजनाा चााहतीी है ै-- चााहे े फि�र इस खोोज में ं
थोोड़ाा भटकनाा हीी क्योंं नाा पड़े! 

अकले घमूना महिलाओ ं को अपन फैसले खदु लेने का 
अवसर दतेा ह।ै जब कोई साथ नहीीं होता, तब हर निर््णय - 
कहाँ जाना ह,ै क््यया दखेना ह,ै कितना समय बिताना ह,ै किस 
प्रकार सरुक्षित लौटना ह,ै भटक जाए तो कैस ेघबराना नहीीं और 
साहस स ेकाम लेना ह,ै इस प्रकार के हजारोों फ़ैसलेें अकले घर 
स ेनिकलने पर खदु लेने पड़ते ह।ै इसस आत््मविश्वास बढ़ता ह ै
और जीवन के प्रति सकारात््मक दृष्टिकोण विकसित होता ह।ै 
आप अपन डर का सामना करना सीखते ह,ै सक्षम महससू करते 
ह,ै स््वयं के प्रति गर््व का भाव विकसित होता ह,ै इसक साथ ही 
नई जगहोों, ससं््ककृतियो ों और लोगोों स ेमिलने का अनभुव भी सोच 
को व््ययापक बनाता ह।ै इसक अतिरिक्त बात सिर््फ  घमून-फिरन 
की नहीीं ह,ै बात ह ैऔरतोों को अपन नज़रिए से दनुिया दखेने 
का अवसर मिलने की । इस संदर््भ मेें मझुे वर्जीनिया वलु््फ 
का निबंध ‘A Room of One’s Own’ (अर््थथात – स््वयं 
का निजी कक्ष 1929) की याद आती ह ै। यह 20वीीं सदी के 
नारीवादी साहित््य का आधार स््ततंभ ह,ै जो तर््क  दतेा ह ै कि 
साहित््ययिक रचना के लिए महिलाओ ंके पास अपना अलग 
कमरा (निजी स््थथान) और आर््थथिक स््वतंत्रता होनी चाहिए। 
परत ुमहिलाओ ंके रचनात््मक और कौशल विकास हते ुकेवल 
उनका अपना निजी समय, स््थथान और संपत्ति होने से भी काम 
नहीीं चलेगा जब तक कि उनक पास अपना स््वयं का दृष्टिकोण 
ही नहीीं होों! यदि वे किसी समस््यया का सामना ही नहीीं करेेंगी 
तो फिर उसक लिए अपन अनसुार समाधान कैसे लाएंगी?  
समस््यया से बचत रहना एक तरह से जीवन से बचत रहना 
ही तो है!

“आप जीवन से भागकर शांति नहीीं प्राप्त कर सकते हैैं । 
“ - वर्जीनिया वूल््फ़

यहीी काारण है ैकि� महि�लााओं ंऔर पुरुुषोंं कीी बौौद्धि�क क्षमताा 
एक-समाान होोनेे केे बाावजूदू भीी ज्याादाातर ऐति�हाासि�क महत्व 
केे कााम, आवि�ष्काार पुरुुषोंं केे नााम जाानेे जाातेे है,ै महि�लााओं ं
केे नााम इति�हाास मेंं कुुछ गुमु सेे हीी रह जाातेे हैंं। क्योंंकि� कुुछ 
अलग, कुुछ बड़ाा करने केे लि�ए उससे संंबंंधीी अलग अनुभुव, 
जाानकाारीी और ऐसेे काार्योंं कोो करने केे लि�ए समय भीी तोो होोनाा 

अकेले घूमना: मजबूरी नहीीं, मज़ा है!

शि�वाानीी अरोोड़ाा
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चााहि�ए। इसीीलि�ए, आधुनुि�क महि�लााओं ंकाा अकेेलेे जीीवन कीी 
याात्राा पर नि�कलनाा कोोई बगाावत नहींं, यह तोो एक तपस्याा है ै
-- स्वयं कीी खोोज कीी!

आज की नारी स््वयं अनजाने रास््तोों पर चलकर, भटककर उसे 
पहचानना चाहती ह,ै किसी की अंगलुी पकड़कर आगे बढ़न 
की बजाए, अपन कदमोों पर भरोसा करक चलना चाहती ह,ै 
जानना चाहती ह ैवह अंदर से कितनी काबिल ह,ै कितनी निडर 
ह ैऔर कितनी आज़ाद ह!ै क््योोंकि सच््चची आज़ादी बाहर नहीीं 
आपक अंदर होती ह ै- आपक विचारोों मेें।

 “जहां मन भयमुक्त हो और सिर ऊंचा रहे, 
जहां ज्ञान स््वतत्र हो, जहां दुनिया सकंीर््ण घरेलू दीवारोों से 

टुकड़ों मेें न बंटी हो, जहां शब््द सत््य की गहराई से 
निकलते होों..  ” (वहीीं है सच््चची स््वतत्रता)

	रबी ीन्द्र नााथ ठााकुुर (गीीतांं�जलि�)

इस प्रकाार, सोोलोो टै्रैवल (“अकेेलेे घूमूनाा”) महि�लााओं ंकेे लि�ए 
कई माायनोंं मेंं खाास है ै:—

•	 आत्मनि�र्भभरताा काा वि�काास: अकेेलेे सफर करने सेे 
महि�लााएँँ अपनीी समस्यााओं ंकाा समााधाान खुुद ढँूँ�ढनाा 
सीीखतीी हंैं।

•	 आत्मवि�श्वाास मंें वृृद्धि�: नई परि�स्थि�िति�योंं काा साामनाा करने 
सेे माानसि�क मजबूतूीी बढ़तीी है।ै

•	 स्वतंंत्रताा काा अनुुभव: बि�नाा कि�सीी दबााव केे अपनीी 
पसद से यात्रा करन का आनंद मिलता ह।ै

•	 खुुद सेे जुुड़ने काा अवसर: अकेेलेे समय बि�ताानेे सेे व्यक्ति� 
अपन विचारोों और भावनाओ ंको बेहतर समझ पाता ह।ै

•	 साामााजि�क सोोच मंें बदलााव: सोोलोो टै्रैवल महि�लााओं ं
के प्रति समाज की पारंपरिक धारणाओ ंको चनुौती दतेा 
ह ैऔर दिखाता ह ैकि महिलाएं अपनी रक्षा स््वयं भी कर 
सकती ह ैऔर अपन अनसुार अपना जीवन रच सकती ह।ै 

यह सच ह ैकि सरुक्षा और सावधानी आज भी जरूरी हैैं, लेकिन 
जागरूकता और तकनीक ने यात्रा को पहले से अधिक सरुक्षित 
बना दिया ह।ै आज की महिला डर को अपन सपनोों के रास््तते 
की बाधा नहीीं बनन दतेी। फिर दरु््घटनाएं भी जीवन का हिस््ससा 
ही ह,ै इसस बचाव का मतलब यह तो नहीीं कि स््वयं को जीवन 
से ही वंचित कर दिया जाए!  इसीलिए, मेरे लिए अकले घमूना 
केवल नए स््थथानोों को दखेने का माध््यम नहीीं, बल््ककि खदु को 
पहचानन और अपनी सीमाओ ंको तोड़ने का अवसर ह।ै यह 
अकलेपन का नहीीं, आज़ादी का अनमोल अनभुव ह,ै स््वयं मेें 
परिपरू््ण महससू करन का अनभुव! यदि आप स््वयं के ही दोस््त 
ना बन पाए तो किसी और के क््यया बनोगे? इसलिए, यह मजबरूी 
नहीीं, बल््ककि आत््मसतोष और आनंद का सुंदर अनभुव ह।ै स््वयं 
द्वारा स््वयं की खोज ह!ै

निकल जाओ स््वय की खोज मेें तुम, प्रकृति का अनुभव करोों 
ना जाओ दूर देश तो यूँ ही, अकेले कुछ पल टहलने निकला करोों ।
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मनुषु्य काा जीीवन केेवल उपलब्धि�ियोंं, पदोंं याा भौौति�क सुखुोंं सेे 
महाान नहींं बनताा। जीीवन कीी श्रेेष्ठताा काा वाास्तवि�क माापदंडं यह है ै
कि� उसमेंं कि�तनीी संंवेेदनाा है ैऔर उसेे कि�तनाा वि�वेक है।ै संंवेेदनाा 
मनुषु्य कोो मनुषु्य सेे जोोड़तीी है,ै जबकि� वि�वेक उसेे सहीी और गलत 
केे बीीच भेेद करनाा सि�खााताा है।ै इन दोोनोंं काा संंतुलुन हीी जीीवन कोो 
साार्थथक और सम्माानपूरू्णण बनााताा है।ै

संंवेेदनाा मनुषु्य केे हृदय काा गुणु है।ै यह हमेंं दूसूरोंं केे दुःः�ख कोो 
महसूसू करने, उनकीी पीीड़ाा कोो समझनेे और करुणाा केे सााथ 
व्यवहाार करने कीी क्षमताा देतेीी है।ै बि�नाा संंवेेदनाा केे मनुषु्य कठोोर 
और आत्मकेंद्रि�त बन जााताा है।ै रवींंद्रनााथ ठााकुुर नेे माानवताा केे इसीी 
भााव कोो व्यक्त करते हुुए कहाा थाा-“जोो हृदय दूूसरोंं केे दुःः�ख सेे 
द्रवि�त नहींं होोताा, वह जीीवन कीी सच्चीी गहरााई कोो नहींं जाान 
सकताा।” संंवेेदनशीील व्यक्ति� हीी समााज मेंं पे्रेम, सहाानुभुूतूि� और 
सौौहाार्दद काा वि�स्ताार करताा है।ै कि�न्तु ुकेेवल संंवेेदनाा पर्याा�प्त नहींं है।ै 
यदि� संंवेेदनाा वि�वेक सेे नि�यंत्रि�त न होो, तोो वह भाावुकुताा याा भ्रम 

मेंं बदल सकतीी है।ै वि�वेक मनुषु्य कीी बुदु्धि� कोो सहीी दि�शाा देतेाा है।ै 
यह हमेंं सोोच-समझकर नि�र्णणय लेेनेे, परि�स्थि�िति�योंं काा मूलू्यांं�कन 
करने और न्याायपूरू्णण आचरण अपनाानेे कीी अनुभुूतूि� प्रदाान करताा 
है।ै स्वाामीी वि�वेकाानंंद नेे वि�वेक केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त करते 
हुुए कहाा थाा -“भाावनाा जीीवन कोो गति� देेतीी हैै, पर वि�वेक 
उसेे सहीी माार्गग पर बनााए रखताा हैै।” हिं�दंीी सााहि�त्य केे महाान 
कथााकाार मुंं�शीी पे्रेमचंंद नेे भीी संंवेेदनाा कोो सााहि�त्य और जीीवन काा 
मूलू तत्व माानाा। उनकेे अनुसुाार-“जि�स हृदय मंें पीीड़ाा केे लि�ए 
स्थाान नहींं, वह जीीवन कीी सच्चााई कोो नहींं समझ सकताा।”

यह कथन दर्शाा�ताा है ै कि� संंवेेदनाा हीी मनुषु्य कोो साामााजि�क 
और नैैति�क रूप सेे जीीवंंत बनाातीी है।ै संंवेेदनाा और वि�वेक काा 
संंतुलुन हीी श्रेेष्ठ जीीवन कीी पहचाान है।ै केेवल बुदु्धि� सेे संंचाालि�त 
जीीवन नीीरस और कठोोर होो सकताा है,ै जबकि� केेवल भाावनाा सेे 
संंचाालि�त जीीवन दि�शााहीीन होो जााताा है।ै जब संंवेेदनाा हृदय कोो 
माानवीीय बनाातीी है ैऔर वि�वेक बुदु्धि� कोो माार्गगदर्शशन देतेाा है,ै तब 
मनुषु्य अपने कर्ततव्योंं कोो भीी समझताा है ैऔर अपने अधि�काारोंं काा 
उपयोोग भीी मर्याा�दाा मेंं करताा है।ै आज केे युगु मेंं, जहाँँ� प्रति�स्पर्धाा� 
और स्वाार्थथ बढ़ताा जाा रहाा है,ै संंवेेदनाा और वि�वेक दोोनोंं कीी 
आवश्यकताा पहले सेे कहींं अधि�क है।ै एक श्रेषे्ठ समााज वहीी होोगाा, 
जहाँँ� लोोग न केेवल बुदु्धि�माान होंं, बल्कि�ि संंवेदेनशीील भीी होंं; और न 
केेवल भाावुकु होंं, बल्कि�ि वि�वेकशीील भीी होंं।  अतःः नि�ष्कर्षष रूप मंें 
कहाा जाा सकताा हैै कि� शे्रेष्ठ जीीवन केे लि�ए संवेंेदनाा और वि�वेक 
दोोनोंं अनि�वाार्यय हंैं। संंवेदेनाा मनुषु्य कोो माानव बनाातीी है ैऔर वि�वेक 
उसेे संंतुलुि�त व नैैति�क दि�शाा देतेाा है।ै जब हृदय संंवेदेनशीील होो और 
बुदु्धि� वि�वेकशीील, तभीी जीीवन सच्चे ेअर्थोंं में ंश्रेषे्ठ और पे्रेरणाादाायीी 
बनताा है।ै

शे्रेष्ठ जीीवन कीी कसौौटीी: संंवेेदनाा और वि�वेक

गरुदीप कौर

eSa nqfu;k dh lHkh Hkk”kkvksa dh bTtr djrk 
gwa ij esjs ns’k esa fganh dh bTtr u gks] ;g eSa 
lg ugha ldrk

&vkpk;Z fouksck Hkkos
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मोनिका वर््ममा

12 जूून…

सि�र्फ़फ़  कैैलंेंडर कीी एक ताारीीख़ नहींं,

देशे केे सीीनेे पर पड़ाा एक ज़ख़्म!

लंंदन कीी ओर बढ़तीी 

एयर इंडंि�याा कीी फ्लााइट 171,

आसमाान मेंं लड़खड़ााई 

और अहमदााबााद में ं

बीीजेे मेेडि�कल कॉॉलेेज केे 

छाात्राावाास सेे टकरााकर 

हज़ाारोंं सपनोंं कोो मलबेे मेंं बदल गई।  

माँँ� कीी गोोद,

बच्चोंं कीी हँसँीी,

डॉॉक्टर कीी जि�म्मेेदाार साँँ�सें

माासूमू बच्चोंं केे सााथ

सब आग और धुएुँँ मेंं खोो गए।

हर सीीट पर कोोई कहाानीी थीी,

हर चेेहरे पर कोोई इंतंज़ाार।

पर 11A…वि�श्वाास कुुमाार रमेेश 

वोो एक सीीट इति�हाास बन गई।

जहाँँ� मौौत नेे सबकोो छूू लि�याा,

वहींं ज़िं�ंदगीी ज़ि�द पर अड़ गई।

वि�श्वाास कोो क्याा पताा थाा 

कि� वोो ज़िं�ंदाा बचेेगाा 

आग थीी, धुआुँँ थाा 

और हर तरफ़ आख़ि�रीी चीीखें ं

उस पल

उसने कोोई दुआु नहींं माँँ�गीी,

कोोई चमत्काार नहींं चााहाा

बस सााथ मेंं थाा 

एक इमरजेंंसीी दरवााज़ाा 

वोो दरवााज़ाा लोोहे ेकाा नहींं थाा,

वोो शाायद भगवाान काा

खोोलाा एक राास्ताा थाा!

डर सेे काँँ�पते क़दमोंं केे सााथ

वोो बााहर नि�कलाा 

और पीीछेे कि�तनीी हीी साँँ�सें

अंंदर हीी थम गईं।ं

और कहींं एक मोोड़ पर 

टै्रैफि�क मेंं फँँसीी एक ज़िं�ंदगीी 

बाार-बाार घड़ीी देखे रहीी थीी,

परन्तु ुउसेे क्याा पताा थाा 

जि�स राास्तेे कोो वोो कोोस रहीी है,ै 

वहीी उसेे मौौत सेे दूरू लेे जाा रहाा है।ै  

येे हाादसाा सि�र्फ़़  गि�राा हुुआ जहााज़ नहींं,

येे इंसंाानि�यत काा इम्ति�िहाान है।ै

जोो चलेे गए – वोो दुआु बन गए,

जोो बचाा – वोो उम्मीीद कीी पहचाान है।ै 

फ्लााइट 171 हमेंं सि�खाा गई

ज़िं�ंदगीी बहुुत नााज़ुकु है,ै

पर हि�म्मत अब भीी उड़नाा जाानतीी है!ै

धुए ँके उस पार
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सौभाग््य कोई ऊँची कुर्सी नहीीं,

न पक््ककी नौकरी का नाम ह।ै

कभी-कभी यह बस इतनी-सी बात है

कि आज भी काम मिला,

और घर मेें चलू््हहा जला।

वह संविदा कर््मचारी

जिसका हर साल नया काग़ज़ बनता है

जिसका भविष््य फाइलोों मेें अटका रहता है

फिर भी सबुह समय पर पहचँ जाता ह।ै

उसक पास स््थथायी सपना नहीीं

पर स््थथायी मेहनत ह।ै

हर महीने की तारीख़

उसक दिल की धड़कन बढ़़ा दतेी ह।ै

लोग कहते हैैं- “सौभाग््य साथ हो तो सब आसान ह,ै”

पर उसका सौभाग््य है

कि निराशा के बाद भी

वह उम््ममीद बचाए रखता ह।ै

न कोई बड़़ी गारंटी

न लंबा भरोसा

फिर भी आँखोों मेें चमक है

“शायद अगला साल मेरा होगा।”

सौभाग््य उसक लिए

सरकारी महुर नहीीं

बल््ककि माँ की दआु है

बच््चोों की हसँी है

और हर दिन की नई कोशिश ह।ै

हाँ, संविदा का दर््द ह,ै

अनिश्चित कल का डर ह,ै

पर फिर भी वह चलता है

क््योोंकि उसे यकीन ह,ै

एक दिन उसका परिश्रम

उसका सच््चचा सौभाग््य बनेगा।

सौौभााग्य और संंवि�दाा काा सच

राजन
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गंगा के पवित्र जल का संगम है

रंग-बिरगे इदं्रधनषुोों का यह घर है

भारत हमारी जन््मभमूि है

भारतीय उपमहाद्वीप अमतृमय स््वर््ग ह ै। 

उत्तर मेें हिमालय की चोटियाँ है

दक्षिण मेें हिदं महासागर है

परू््व मेें गंगा नदी का उफान है

पश्चिम मेें असीम सिंध ुसागर है

भारत हमारी जन््मभमूि है

भारतीय उपमहाद्वीप अमतृमय स््वर््ग ह ै। 

एक राष्टट्र और एक संस््ककृति  का संगम है

भारत, रत््नोों का रत््न कहलाने वाला दशे है

भारत के लिए देशभक्ति गीत

डॉॉ. रमनजनेयुुलुु मोोगि�लीी 

वीरतापरू््ण और पवित्र इतिहास से परिपरू््ण मंदिर की चोटी 
है

सत््य, धर््म और प्रेम तथा शांति की कुटिया ह ैयह

भारत, हमारी जन््मभमूि है

भारतीय उपमहाद्वीप अमतृमय स््वर््ग ह ै। 

                                 

बलुबलु मानो राष्टट्रगान गाती है

पहाड़ों मेें बहन वाली नदी सांस््ककृतिक  गान गाती है

जब हृदय मिलते हैैं, तो सामंजस््य का भाव उत््पन््न होता है

हाथोों के जडु़ने से ही प्रगति का मार््ग प्रशस््त होता है

भारत हमारी जन््मभमूि है

भारतीय उपमहाद्वीप अमतृमय स््वर््ग ह ै। 
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योग मानवता के लिए एक समग्र जीवन-दृष्टि प्रस््ततुत करता 
ह।ै यह जीवन का एक सवु््यवस््थथित विज्ञान ह,ै जिसकी उत््पत्ति 
सहस्ररों वर््ष परू््व भारत मेें हुई। विश्व मेें व््यक्तित््व-विकास की 
सर््ववाधिक प्राचीन प्रणालियोों मेें से एक के रूप मेें योग शरीर, 
मन तथा आत््ममा—इन तीनोों आयामोों को समाहित करता ह।ै 
परपरागत ग्रंथोों मेें उल््ललेखित ह ैकि “आसन शरीर को सुदृढ़, 
रोगोों से मुक्त तथा अंगोों को लाघव प्रदान करत हैैं।”

वर््तमान तीव्र एवं प्रतिस््पर््धधात््मक जीवन-शैली मेें व््यक्ति 
विविध प्रकार के तनावपरू््ण परिस््थथितियोों का सामना करता ह,ै 
जिसक परिणामस््वरूप उसका शारीरिक एवं मानसिक संतलुन 
प्रभावित होता ह।ै योग मन की एकाग्रता, आत््मनियंत्रण तथा 
भावनात््मक संतलुन को सदुृढ़ करन का माध््यम ह।ै यह न 
केवल व््यक्तिगत स््तर पर मानसिक स््ववास््थ््य को सदुृढ़ करता 
ह,ै अपित ुसंतलुित समाज एवं विश्व-निर््ममाण की दिशा मेें भी 
योगदान दतेा ह।ै योग का सिद््धाांत एवं व््यवहार, उसमेें निहित 
मलू््योों के माध््यम से जीवन-गणुवत्ता के संवर्दद्धन मेें सहायक 
सिद्ध होता  हैैं।

महर््षषि पतंजलि के अनसुार योग का तात््पर््य ‘समाधि’ से 
ह ै – अर््थथात ् “चित्त की वह अवस््थथा जिसमेें आत््मबोध 
सार््वभौमिक चेतना के अनुभव मेें रूपांतरित हो जाता 
है।” योगिक अभ््ययास एवं उसक सिद््धाांतोों को ‘योगशास्त्र’ 
कहा जाता ह,ै जो प्राचीन भारतीय दर््शन की षडदर््शन परपरा मेें 
एक महत््वपरू््ण स््थथान रखता ह।ै योग का परम उद्देश््य ‘कैवल््य’ 

की प्राप्ति ह—ैअर््थथात ्चित्त की परू््ण स््वतंत्रता एवं आत््मस््वरूप 
की अनभुतूि। इस अवस््थथा मेें आत््ममा अपनी निर््मल चेतना मेें 
स््थथित होकर आनंद का अनभुव करती ह।ै इदं्रिय-प्रेरित संसार 
मेें संलग््न रहते हुए भी इदं्रियोों पर संयम स््थथापित करना योग की 
प्रमखु उपलब््धधि ह,ै जिसस आंतरिक शांति की प्राप्ति होती ह।ै 
योग को एक साधन एवं उपकरण के रूप मेें भी दखेा जा सकता 
ह,ै जो व््यक्ति को उसक अस््ततित््व के उद्देश््य की ओर उन््ममुख 
करता ह।ै योग के वास््तविक स््वरूप को समझने के लिए 
उसक प्रत््यक्ष अनभुव की आवश््यकता ह।ै वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
से भी यदि मानव-शरीर के परमाण््वविक स््वरूप का विश्लेषण 
किया जाए, तो यह स््पष्ट होता ह ैकि हमारी तथाकथित ठोस 
संरचना भी सकू्षष्म स््तर पर ऊर््जजा एवं रिक्त स््थथान का संयोजन 
ह।ै योग ‘मिलन’ या ‘एकत््व’ के माध््यम से इसी गहन सत््य 
की अनभुतूि कराता ह।ै

लगभग पाँच हजार वर््ष परुानी यह परपरा व््यक्ति को एक समग्र 
इकाई के रूप मेें दखेती ह,ै न कि पथृक-पथृक अंगोों के रूप 
मेें। योग शरीर, मन एवं आत््ममा के मध््य संतलुन स््थथापित करन 
के साथ-साथ आंतरिक असतलुनोों के निवारण मेें सहायक ह।ै 
जब व््यक्ति की आंतरिक चेतना मेें परिवर््तन आरंभ होता ह,ै 
तब उसकी बाह्य अनभुतूियाँ एवं दृष्टिकोण भी परिवर््ततित हो 
जाते हैैं।मानव-शरीर को विश्व की अत््ययंत जटिल एवं परिष््ककृ त 
संरचनाओ ंमेें से एक माना जा सकता ह।ै योग इस ‘जीवित 
तंत्र’ के प्रभावी एवं सजग उपयोग की विधि सिखाता ह,ै 
जिसस व््यक्ति अपनी संभावनाओ ंका सर्वोत्तम विकास कर 
सकता ह।ै यद्यपि लोकप्रिय संस््ककृति  मेें योग को प्रायः केवल 
शारीरिक आसनोों अथवा जटिल मदु्राओ ं तक सीमित कर 
दिया जाता ह,ै तथापि इसका वास््तविक स््वरूप इसस कहीीं 
अधिक व््ययापक, गहन एवं वैज्ञानिक ह।ै

योग एक समग्र (holistic) अभ््ययास के रूप मेें न केवल 
शारीरिक स््ववास््थ््य को सदुृढ़ करता ह,ै बल््ककि मानसिक स््ववास््थ््य 
के संरक्षण एवं संवर्दद्धन मेें भी महत््वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै 
शारीरिक आसनोों (postures), नियंत्रित श्वसन-प्रक्रिया 

‘हर कार््य को कलात््मक रूप से करना ही योग है।’

अजय के. शास्त्री
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(controlled breathing) तथा ध््ययान (meditation) के 
माध््यम से योग विश्राम की अवस््थथा को बढ़़ाता ह,ै तनाव को 
कम करता ह ैतथा भावनात््मक संतलुन को सदुृढ़ करता ह।ै ये 
तत््व सीधे संज्ञानात््मक कार््यप्रणाली को प्रभावित करते हैैं—
मन को शांत करते हैैं, एकाग्रता मेें सधुार लाते हैैं तथा चिंता 
(anxiety) के स््तर को कम करन मेें सहायक होते हैैं।

योग ‘माइडंफुलनेस’ को प्रोत््ससाहित कर मनोवैज्ञानिक दृढ़ता 
(psychological resilience) का विकास करता ह।ै इसस 
व््यक्ति दनैिक जीवन के तनावोों का अधिक प्रभावी ढंग से 
सामना कर पाता ह,ै पारस््परिक संबंधोों को सदुृढ़ बनाता ह ै
तथा जीवन के प्रति सकारात््मक दृष्टिकोण विकसित करता 
ह।ै शरीर और मन के मध््य यह संतलुन योग को मानसिक 
स््ववास््थ््य के लिए एक प्रभावी चिकित््ससीय साधन के रूप मेें 

स््थथापित करता ह।ै यह मानसिक चनुौतियोों के प्रबंधन तथा 
समग्र कल््ययाण बनाए रखने का एक प्राकतिक और समन््ववित 
उपाय प्रदान करता ह।ै

उदाहरणार््थ, प्राणायाम श्वसन-प्रक्रिया को सदुृढ़ करता ह,ै 
रक्तसचार मेें सधुार लाता ह ैतथा शरीर के विभिन््न अंगोों तक 
ऑक््ससीजन की पर््ययाप्त आपरू््तति सनुिश्चित करता ह।ै इसस ऊर््जजा-
स््तर मेें वदृ्धि होती ह ैऔर रोग-प्रतिरोधक क्षमता सशक्त होती ह।ै 
इसी प्रकार ताड़़ासन, त्रिकोणासन, वज्रासन तथा पवनमकु्तासन 
जैसे योगासन शारीरिक संतलुन, पाचन-क्रिया और स््ननायविक 
तंत्र को सदुृढ़ करन मेें सहायक सिद्ध हुए। 

योग के मनोवैज्ञानिक लाभ ;

•	 मन कोो शांं�त करताा है।ै 

•	 मूडू बेेहतर करताा है।ै 

•	 फोोकस करने मेंं मदद करताा है।ै 

•	 कॉॉन्फि��डेंस बढ़ाानेे मेंं मदद करताा है।ै 

•	 सब्र बढ़ााताा है ै तथाा एंंग्जाायटीी, डि�प्रेशन और बााइपोोलर 
जैसी बीमारियोों से बचाता ह।ै 

इस प्रकार, वर््तमान समय मेें, जब मानसिक स््ववास््थ््य संबंधी 
समस््ययाएँ निरतर बढ़ रही हैैं, दनैिक जीवन मेें योग को सम््ममिलित 
करना व््यक्तियोों को अपनी समग्र सेहत के प्रति अधिक सजग 
बनाता ह।ै यह भावनात््मक संतलुन, मनोवैज्ञानिक दृढ़ता तथा 
आत््म-नियंत्रण को सदुृढ़ करता ह,ै साथ ही व््यक्ति को स््वयं 
तथा अपन परिवश के साथ गहर स््तर पर जडु़ने मेें सहायता 
प्रदान करता ह।ै

योग जैसी समग्र पद्धतियोों के माध््यम से मानसिक स््ववास््थ््य को 
प्राथमिकता दकेर एक अधिक जागरूक, संवेदनशील और 
स््वस््थ समाज के निर््ममाण की दिशा मेें सार््थक योगदान दिया जा 
सकता ह।ै

“सभीी योोग कोो अपनााए, जीीवन कोो बेेहतर बनााए!”

लेेखक संंस्थाान मेंं अंंशकाालि�क  
योोग-सलााहकाार केे रूप मेंं काार्ययरत्त हैंं।
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जो बीत गई सो बात गई!

जीवन मेें एक सितारा था, माना वह बेहद प््ययारा था

वह डूब गया तो डूब गया। 

अम््बर के आनन को दखेो, कितने इसक तारे टूटे

कितने इसक प््ययार छूटे, जो छूट गए फिर कहाँ मिले?

पर बोलो टूटे तारोों पर, कब अम््बर शोक मनाता ह?ै

जोो बीीत गई सोो बाात गई!

जीवन मेें वह था एक कुसमु, थे उसपर नित््य निछावर तमु

वह सूखू गयाा तोो सूखू गयाा। 

मधुवुन कीी छाातीी कोो देखेोो, सूखूीी कि�तनीी इसकीी कलि�याँँ�

मरु््झझाई कितनी वल््लरियाँ, जो मरु््झझाई फिर कहाँ खिली?

पर बोलो सखूे फूलोों पर, कब मधवुन शोर मचाता ह?ै

जो बीत गई सो बात गई!

जीवन मेें मध ुका प््ययाला था, तमुन तन मन द ेडाला था। 

वह टूट गया तो टूट गया!

मदिरालय का आँगन दखेो, कितने प््ययाले हिल जाते हैैं

गिर मिट्टी मेें मिल जाते हैैं। 

जो गिरते हैैं, कब उठतेें हैैं?

पर बोलो टूटे प््ययालोों पर, कब मदिरालय पछताता ह?ै

जो बीत गई सो बात गई!

मदृ ुमिटटी के हैैं बने हुए, मध ुघट फूटा ही करते हैैं

लघ ुजीवन लेकर आए हैैं, प््ययाले टूटा ही करते हैैं। 

फिर भी मदिरालय के अन््दर

मध ुके घट हैैं, मध ुप््ययाले हैैं। 

जो मादकता के मारे हैैं, वे मध ुलटूा ही करते हैैं

वह कच््चचा पीने वाला ह,ै जिसकी ममता घट प््ययालोों पर

जो सच््चचे मध ुसे जला हुआ, कब रोता ह ैचिल््ललाता ह?ै

जो बीत गई सो बात गई!

‘जो बीत गई सो बात गई’
हरि�वंंशरााय बच्चन
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नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

कुुछ कााम करोो, कुुछ कााम करोो

जग मेंं रह कर कुुछ नााम करोो

यह जन्म हुुआ कि�स अर्थथ अहोो

समझोो जि�समेंं यह व्यर्थथ न होो

कुुछ तोो उपयुुक्त करोो तन कोो

नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

संंभलोंं कि� सुुयोोग न जााय चलाा

कब व्यर्थथ हुुआ सदुुपााय भलाा

समझोो जग कोो न नि�राा सपनाा

पथ आप प्रशस्त करोो अपनाा

अखि�लेश्वर हैै अवलंबन कोो

‘नर हो, न निराश करो मन को’

नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

जब प्रााप्त तुुम्हेंं सब तत्त्व यहाँँ�

फि�र जाा सकताा वह सत्त्व कहाँँ�

तुुम स्वत्त्व सुुधाा रस पाान करोो

उठकेे अमरत्व वि�धाान करोो

दवरूप रहोो भव काानन कोो

नर होो न नि�रााश करोो मन कोो

नि�ज़ गौौरव काा नि�त ज्ञाान रहेे

हम भीी कुुछ हैंं यह ध्याान रहेे

मरणोंंत्‍‍तर गुंं�जि�त गाान रहेे

सब जााय अभीी पर माान रहेे

कुुछ होो न तज़ोो नि�ज सााधन कोो

नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

प्रभुु नेे तुुमकोो दाान कि�ए

सब वांं�छि�त वस्तुु वि�धाान कि�ए

तुुम प्रााप्‍‍त करोो उनकोो न अहोो

फि�र हैै यह कि�सकाा दोोष कहोो

समझोो न अलभ्य कि�सीी धन कोो

नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

कि�स गौौरव केे तुुम योोग्य नहींं

कब कौौन तुुम्हेंं सुुख भोोग्य नहींं

जाान होो तुुम भीी जगदीीश्वर केे

सब हैै जि�सकेे अपने घर केे

फि�र दुुर्ललभ क्याा उसकेे जन कोो

नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

करकेे वि�धि� वााद न खेेद करोो

नि�ज़ लक्ष्य नि�रन्तर भेेद करोो

बनताा बस उद्् यम हीी वि�धि� हैै

मि�लतीी जि�ससे सुुख कीी नि�धि� हैै

समझोो धि�क् नि�ष्क्रि��य जीीवन कोो

नर होो, न नि�रााश करोो मन कोो

कुुछ कााम करोो, कुुछ कााम करोो।

मैैथि�लीीशरण गुुप्त
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एक शिक्षित मानव समाज मेें तर््क  (लॉजिक) का महत््व 
सर्वोत्तम ह,ै कहते हैैं तर््क  के माध््यम से कई अनसलुझी सवालोों 
के जवाब आसानी से मिल जाया करते हैैं । तर््क  वस््ततुतः एक 
अमरू््त धारणा ह ै जिसमे दो या दो से अधिक मानव-मात्र की 
उपस््थथिति अनिवार््य ह ै। तर््क  तथा इसक उदाहरण हमेें इतिहास 
मेें भी दखेने को मिलते हैैं । अंगद-रावण वैचारिक तर््क , यक्ष-
यधुिष्ठिर तर््क , हनमुान-सरुसा का साहसिक तर््क  और वर््तमान 
समय मेें माननीय न््ययायालयोों मेें न््ययाय के लिए तर््क  का होना 
तथा अपक्षित निष््कर््ष पर पहचँना प्रायः तर््क  की उपयोगिता 
को सिद्ध करता ह ै।     शैक्षणिक रूप से अगर दखेा जाये तो 
तर््क  केवल “दर््शन” या “गणित” का एक विषय नहीीं ह,ै बल््ककि 
यह मानव चेतना की वह शक्ति ह ैजो हमेें पश-ुजगत से अलग 
करती ह ै। सरल शब््दोों मेें, तर््क  वह प्रक्रिया ह ैजिसक माध््यम 
से हम उपलब््ध सचूनाओ ंऔर तथ््योों के आधार पर एक वैध 
निष््कर््ष तक पहचँते हैैं । आज के सचूना प्रधान यगु मेें तर््क  का 
महत्तत्व और भी बढ़ गया ह ै।

सर््वप्रथमतः प्रयोगिक रूप से तर््क  का सबसे प्राथमिक महत््व 
“दधू-का-दधू, पानी-का-पानी” (नीर-क्षीर विवक) बदु्धि को 
बल प्रतान करना ह ै । समाज मेें व््ययाप्त भ््राांतियोों, अंधविश्वासोों 
और झठूी सचूनाओ ंके बीच सत््य की पहचान केवल तार््ककिक  
बदु्धि से ही संभव ह ै। जब हम किसी बात को केवल इसलिए 
स््ववीकार नहीीं करते कि वह ‘कही गई’ अथवा परुाने समय से 
चलती आ रही ह,ै बल््ककि इसलिए स््ववीकार करते हैैं क््योोंकि वह 

‘सिद्ध’ की जा सकती ह,ै तब हम बौद्धिक रूप से स््वतंत्र होते 
हैैं । साथ-ही-साथ तर््क  का आधार सर््वदा सार््वभौम होता ह,ै 
जिसकी प्रासगिकता सर्वोपरि होती ह ै। 

द्वितीयतः यह एक अकाट्य सत््य ह ैकि हमारे जीवन की गणुवत्ता 
हमारे द्वारा लिए गए निर््णयोों पर आश्रित होती ह,ै यह निर््णय 
वस््ततुतः तर््क  पर ही आधारित होती ह ै। तर््क  हमेें भावनाओ ंके 
आवेग मेें बहन के बजाय परिस््थथितियोों का वस््ततुनिष्ठ विश्लेषण 
करना सिखाती ह ै। एक तार््ककिक  व््यक्ति किसी भी समस््यया के 
संभावित परिणामोों का आकलन मलूतः मानसिक तर््क  के 
आधार पर ही करता ह,ै जिसस जोखिम कम हो जाता ह ैऔर 
सफलता की संभावना, संतषु्टि और सकारात््मक परिणाम कि 
प्रतिशतता बढ़ जाया करती ह ै । अगर हम व््यक्तिगत रूप से 
आकलन करेें तो हम पाते हैैं, कि सही समय पर किया गया तर््क  
हमेें गलत मार्गगों पर जाने से रोकता ह ै।

अपवाद के रूप मेें तर््क  कि प्रासगिकता व््यक्ति-विशेष की आय ु
पर भी आंशिक रूप से निर््भर करता ह,ै व््यक्तिगत रूप से एक 
किशोर के आवेगोों, उसकी ऊर््जजा और उसक आत््मविश्वास के 
सामन तर््क  का परिमाण प्रायः गौण पाया जाता ह ै।     

तर््क  का हमारे जीवन मेें महत््व

संजीव कुमार

तर््क  बिना जीवन अंधा, सत््य न पावे ठौर।

विवेक दीपक जल उठे, मिटे अज्ञान का घोर॥
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ततृीयतः, वैज्ञानिक तौर पर तर््क  एक प्रामाणिक धारणा ह ैइसक 
परिणाम और सिद्धान््त वस््ततुतः परूक होते हैैं । यदि मनषु््य ने 
“कार््य-कारण संबंध” को तर््क  की कसौटी पर न कसा होता, तो 
आधनुिक तकनीक और चिकित््ससा विज्ञान का विकास असभव 
था । शिक्षा तथा मानविकी के क्षेत्र मेें भी तर््क  विद्यार््थथियोों मेें 
रटंत-विद्या का लोप कराता ह ैतथा समझने की क्षमता विकसित 
करता ह ै।

चतुरु्थथतःः, हमाारेे दैनैि�क जीीवन मेंं अक्सर ऐसाा देखेाा गयाा है ैकीी 
परि�वाार केे सदस्योंं केे बीीच होोनेे वाालेे वि�वाादोंं काा काारण तर्कक -
शूनू्यताा होोतीी है ै। तर्कक  हमेंं दूसूरोंं केे दृष्टि�कोोण कोो समझनेे और 
अपनीी बाात कोो प्रमााण केे सााथ रखनेे काा सलीीकाा सि�खााताा है ै
। जब समााज मेंं संंवााद काा आधाार ‘कुुतर्कक ’ केे बजााय ‘सुतुर्कक ’ 
होोताा है,ै तोो वैैचाारि�क मतभेेदोंं केे बाावजूदू एक स्वस्थ चर्चाा� कीी 
गुंं�जााइश बनीी रहतीी है ै । व्यक्ति� कीी महत्वााकांं�क्षाा तथाा उसकाा 
अति�-आत्मवि�श्वाास तर्कक  केे राास्तेे कोो बंंद कर देतेाा है,ै जि�ससे 
हमााराा समााज वि�घटन कीी तरफ अग्रसर है,ै समााज मेंं आज 
साामााजि�कताा केे वजााए व्यक्ति�वाादि�ताा बलवतीी होोतीी प्रतीीत 
होोतीी है,ै एक स्वस्थ समााज काा नि�र्माा�ण करनाा मुशु्कि��ल होो 

रहाा है,ै समााज तोो दूरू दोो-चाार सदस्योंं केे परि�वाार कोो कोो भीी 
संंभाालनाा मुशु्कि��ल होो रहाा है ै। वर्ततमाान समय मेंं पि�ताा-पुतु्र क्लेश, 
भााई-भााई क्लेश, भााई-बहन क्लेश आदि� हमेंं देखेनेे कोो मि�लताा 
है ैजोो मूलूतःः एक स्वस्थ संंवााद नाा होोनेे कीी वजह सेे आपस में ं
टकराातेे हैंं ।      

अंंततःः,  तर्कक  न केेवल बााहरीी दुनुि�याा केे लि�ए, बल्कि�ि स्वयं केे 
भीीतर झाँँ�कने केे लि�ए भीी आवश्यक है ै। यह हमेंं हमाारेे अपने 
“पूरू्वाा�ग्रहोंं” कोो पहचाानने मेंं मदद करताा है ैतथाा एक संंतुलुि�त 
नि�ष्कर्षष पर पहुँँ�चनेे मेंं मदद करताा है ै। जब हम स्वयं केे वि�चाारोंं 
कोो तर्कक  कीी कसौौटीी पर रखतेे हैंं, तोो हमेंं अपनीी गलति�योंं काा 
अहसाास होोताा है,ै जोो व्यक्ति�त्व केे वि�काास कीी पहलीी सीीढ़ीी है ै। 
अतःः, तर्कक  वह ज्योोति� है ैजोो अज्ञाानताा केे अंंधकाार कोो मि�टाातीी 
है ै। बि�नाा तर्कक  केे मनुषु्य उस पतवाार वि�हीीन नााव केे समाान है ैजोो 
लहरोंं केे सााथ कहींं भीी बह कर चलीी जाातीी है ै। एक प्रगति�शीील 
समााज केे नि�र्माा�ण केे लि�ए आवश्यक है ैकि� हम अपनीी शि�क्षाा 
और संंस्कृृति� मेंं तर्ककशी ीलताा कोो प्रााथमि�कताा दें,ं तााकि� हम एक 
न्याायपूरू्णण और वि�वेेकशीील भवि�ष्य कीी ओर बढ़ सकें ।

fganh dk ç’u  
LojkT; dk ç’u gS

&egkRek xk¡/kh
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तंुगनाथ मंदिर का इतिहास:

तुंगनाथ मंदिर उत्तराखंड राज््य के रुद्रप्रयाग जिले मेें स््थथित ह।ै 
यह मंदिर हिमालय के पांच पंचकेदार मंदिरोों मेें से एक ह,ै और 
भगवान शिव के साक्षात ्धरोहर के रूप मेें यहां के संबंधित 
पौराणिक कथाओ ंमेें प्रसिद्ध ह।ै

“प्रााचीीन कााल मेंं भाारत मेंं महााभाारत युदु्ध हुुआ थाा, और इस 
युदु्ध केे दौौराान पांं�डवोंं नेे अपने भााई कौौरवोो और भीीष्म पि�ताामह 
काा वध करकेे युदु्ध जीीत लि�याा थाा लेेकि�न उनकेे सर पर अपने 
भााइयोो और पि�ताा कीी हत्याा काा पााप  थाा जि�ससे वोो मुकु्ति� 
पाानाा चााहते थेे इसीीलि�ए शि�व कीी तलााश मेंं वह हि�माालय 
कीी ओर नि�कल पड़े लेेकि�न भगवन शि�व उनसे नाारााज़ थेे व् ्
उनकोो दर्शशन देनेाा नहींं चााहते थेे , अंंततःः पांं�डव केेदाारघााटीी 
केे हि�माालयीी इलााकेे तक भगवन शि�व कोो तलााशते हुुए पहुँँ�च 
गए जहाँँ� भगवन शि�व नेे उनकोो देखेकर भैंंसे काा रूप धाारण 
कर लि�याा और जाानवरोो केे झुणु्ड मेंं जाा मि�ले  उसीी वक़्त साारेे 
जाानवरोो नेे भीीम पर हमलाा कि�याा भीीम वि�शााल कााय थेे तोो 
उन्होंंने अपने पैैरोो कोो फैैलाा लि�याा साारेे जाानवर उनकेे पैैरोो केे 
नीीचेे सेे नि�कल गए पर शि�व स्वरूपीी भेंं उनकेे पैैरोो केे नीीचे े
सेे जाानेे कोो तैैयाार नहींं हुुए उसीी वक़्त भीीम नेे उनकोो पहचाान 
लि�याा और भैंंस कीी पीीठ पकड़ लीी” अक्सर लोोगोो कोो येे येे 
पताा नहींं होोताा कीी तुंं�गनााथ मेंं भगवाान शि�व काा कौौन साा भााग 
है?ै तोो चलि�ए आज इस बाारेे मेंं जाानते है”ै  भैंंस जमीीन केे नीीचे े

धसने लगाा भीीम नेे पीीठ पकड़ कर खींंचीी तोो वह केेदाारघााटीी 
मेंं जाा कर गि�रीी

जहाँँ� आज केेदाारनााथ है ैऔर इसीी तरह भैंंस जमीीन मेंं धसने केे 
बााद उत्तरााखंंड कीी पहााड़ि�योंं पर उनकेे भााग प्रकट हुुए , जि�सकेे 
पश्चाात भगवाान शि�व केे अंंग पाँँ�च स्थाानोंं पर प्रकट हुुए—

1.	के दाारनााथ मंें पीीठ

2.	 मध्यमहेेश्वर मंें नााभि�

3.	तुंं� गनााथ मंें भुुजााएँँ

4.	 रुद्रनााथ मंें मुुख

5.	 कल्पेेश्वर मंें जटााएँँ

आज येे पाँँ�चोंं स्थल पंंचकेेदाार केे रूप मेंं पूजूि�त हैंं।

तुंं�गनााथ वि�श्व काा सबसेे ऊँँचाा माानेे जाानेे वाालाा शि�व मंंदि�र है ै
जि�सकीी ऊंंचााई समुदु्र तल सेे 3680 मीीटर है ै, तुंं�गनााथ केे आस 
पाास भाारतीीय शैैलीी कीी वाास्तुकुलाा मेंं स्थि�ित कई साारेे मंंदि�र 
बनेे है ै, और उन मंंदि�रोो सेे जुडुीी कााफीी कहाानि�याा भीी है ै, वहीी 
तुंं�गनााथ सेे 1 कि�लोोमीीटर ऊपर चंंद्रशि�लाा मंंदि�र भीी बनाा है ैजहाँँ� 
श्रीी रााम नेे राावण काा वध करने केे पश्चाात् ्ब्रह्म हत्याा  पााप सेे 
मुकु्ति� पाानेे केे लि�ए वह तप कि�याा थाा।  और आज कीी ताारि�ख 
मेंं वोो जगह श्रद्धाालुओुं ंसेे ज्याादाा टै्रैकिं�ग शौौक़ीीन कीी पसंंददीीदाा 
जगह बन चुकुीी है ै|

तुंं�गनााथ कीी पहलीी याात्राा : वर्षष 2018

तुंं�गनााथ कीी सबसेे पहलीी याात्राा वर्षष 2018 केे सि�तम्बर केे 
आखरीी सप्तााह मेंं अपनीी गााड़ीी सेे कीी थीी जब इस मंंदि�र केे बाारेे 
मेंं कम हीी लोोग जाानते थेे कीी कोोई पूरेूे वि�श्व मेंं सबसेे ऊंंचाा शि�व 
मंंदि�र तुंं�गनााथ है।ै यह याात्राा मैंंने अपने भााई और कुुछ मि�त्रोंं केे 
सााथ कीी थीी। तोो दि�ल्लीी सेे हम सुबुह करीीब पाँँ�च बजेे नि�कले 
और सुबुह 10 बजेे केे करीीब हरि�द्वाार, ऋषि�केेश होोतेे हुुए पहुंं�चे े
देवेप्रयााग। यह स्थाान अलकनंदाा और भाागीीरथीी नदि�योंं केे 

यात्रा-वृत््ताांत: द्वितीय केदार (बाबा तंुगनाथ) की तीसरी यात्रा

संजय वर््ममा
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संंगम केे लि�ए प्रसि�द्ध है ैऔर इन्हींं दोो नदि�योंं केे संंगम सेे गंंगाा 
नदीी काा उद्गम होोताा है।ै हम सभीी इस संंगम और दृश्य कोो देखे 
कर बहुुत उत्सााहि�त हुुए और देवेप्रयााग सेे फि�र आगेे चलेे पड़े 
उखीीमठ कीी ओर जहांं� हमकोो राात कोो रुकनाा थाा। तोो हम लोोग 
पूरेूे राास्तेे मस्तीी और राास्तेे मेंं आनेे वाालेे बााकीी प्रयााग भीी देखेतेे 
हुुए आगेे बढ़ते रहे ेजैैसेे कीी रुद्रप्रयााग, कर्णणप्रयााग आदि�। चूंं�कि� 
हम इस याात्राा केे लि�ए इतनेे उत्सााहि�त थेे और खूबू आनंंद 
करते हुुए चल रहे ेथेे तोो समय काा आभाास नहीी हुुआ और हम 
शााम कोो लगभग 6 बजेे उखीीमठ पहुंं�चेे (दि�ल्लीी सेे उखीीमठ 
कीी दूरूीी 480 कि�मीी)। उखीीमठ मेंं जीीएमवीीएन केे गेेस्ट हााउस 
मेंं एक हट बूकू थीी और हम लोोग राात कोो वहीी रुकेे क्यूंं�कीी देरे 
राात तुंं�गनााथ याात्राा करनाा सुरुक्षि�त नहींं है।ै उस हट काा कि�राायाा 
लगभग 1100-1200 रु थाा। आज वोो हट कीी जगह ज्याादाा 
कमरोो वाालाा गेेस्ट हााउस बन गयाा है ैऔर जि�सकाा कि�राायाा 
अब लगभग 3000-3500 रु है।ै

तोो मि�त्रोो हम अगलेे दि�न सुबुह 8 बजेे नि�कल पड़े उखीीमठ सेे 
चोोपताा कीी ओर (दूरूीी 35 कि�मीी) जहाा सेे तुंं�गनााथ मंंदि�र काा 
टे्रेक शुरुू होोताा है।ै उखीीमठ सेे चोोपताा जाानेे काा राास्ताा बहुुत 
हीी सुंं�दर है।ै तुंं�गनााथ काा टे्रेक 3.5 कि�मीी काा है,ै तोो हम दोोस्तोंं 
कोो लगाा कीी 3.5 कि�मीी काा टे्रेक ज्याादाा सेे ज्याादाा 2-3 घंंटेे 
मेंं आनाा जाानाा पूरूाा कर देंगंेे और हम लोोग आरााम सेे नााश्ताा 
करने लगेे कीी आ जााएंंगेे वाापि�स बस दोोपहर 1-2 बजेे तक 
और फि�र यहाँँ� सेे बद्रीीनााथ और माानाा केे लि�ए नि�कल जााएंंगेे। 
तोो ब्रेेकफ़ाास्ट करने केे बााद जब हमने 10.30 बजेे टे्रेक स्टाार्टट 
कि�याा तोो एक लोोकल सेे पूछूाा कीी कि�तनीी देरे लगेेगीी आनेे 
जाानेे मेंं तोो वोो बोोलाा कीी शााम तक वाापि�स आ पााओगेे तोो 
हमने उसकाा मज़ााक बनाायाा कीी भााई 4 कि�मीी टे्रेक मेंं पूरूाा दि�न 
लगताा है ैक्याा और हम चल पड़े मंंदि�र कीी तरफ। जैैसेे हीी हमने 
100-200 मीीटर कीी चढ़ााई शुरुू कीी हमााराा दम फूूलनेे लगाा 
और फेेफड़ेे फटनेे लगेे....इस क्षण यााद आई उस लोोकल कीी 
यााद जि�सने कहाा थाा शााम तक वाापि�स आओगेे। जैैसेे तैैसेे 
हि�म्मत जुटुाा कर धीीरेे धीीरेे आगेे चलेे तोो थोोड़ीी देरे बााद स्थि�िति� 
साामाान्य होोगााई और हम आरााम आरााम सेे बीीच बीीच मेंं रुकते 
रुकते अपनाा टे्रेक पूरूाा करने लगेे। मौौसम सााफ और खुशुनुमुाा 
थाा और बहुुत हीी सुंं�दर पहााड़ोंं और घाास केे मैैदाान दि�ख रहे े
थेे दूरू दूरू तक। हम लोोग लगभग 1.30 बजेे मंंदि�र पहुंं�चेे और 

महाादेवे केे दर्शशन कि�ए। उसकेे बााद हम लोोग चल पड़े चंंद्रशि�लाा 
पीीक कीी तरफ जि�सकीी एक खड़ीी चढ़ााई है।ै इधर बाादल और 
धूपू अपनाा खेेल खेेलनेे लगेे कभीी कोोई आगेे तोो कभीी कोोई 
आगेे। धीीरेे धीीरेे बाादल घि�रने लगेे और हल्कीी सीी बूँँ�दााबाँँ�दीी शुरुू 
होो गयीी। बाारि�श और खड़ीी चढ़ााई देखेतेे हुुए 2 मि�त्रोंं नेे जाानेे सेे 
माानाा कर दि�याा और वोो नीीचेे मंंदि�र कीी तरफ वाापि�स जाानेे लगेे। 
मुझुेे और सााथ मेंं जोो मि�त्र थाा हमने सोोचाा कीी इतनीी दूरू फि�र कौौन 
हीी आएगाा तोो थोोड़ाा रि�स्क लेेतेे हैंं और चलतेे है ैचंंद्रशि�लाा। हम 
लोोग ऊपर कीी तरफ जाा रहे ेथेे तोो बााकीी केे बहुुत सेे टे्रेकर बाारि�श 
केे काारण वाापि�स लौौट रहे ेथेे। हमने अपनीी चलनेे कीी गति� कोो 
थोोड़ाा बढ़ाायाा और हि�म्मत करकेे पहुँँ�च गए इस पीीक पर। यहाँँ� सेे 
हि�माालय कीी बहुुत साारीी ऊंंचीी पर्ववत शृंं�खलाा दि�खााई देतेेे हैंं पर 
बाादल होोनेे केे काारण वोो हम देखे नहीी पाायेे। बीीच मेंं थोोड़ीी धूपू 
हुुई पर कोोई फाायदाा नहींं हुुआ।

थोोड़ीी देरे हम दोोनोंं वह रुकेे और शांं�ति� काा आनंंद लि�याा क्यूंं�कीी 
हमाारेे अलाावाा वहाँँ� और कोोई नहींं थाा। धीीरेे धीीरेे बाादल काालेे 
और घनेे होोनेे लगेे और हम फटााफट भाागेे नीीचेे कीी ओर। बाारि�श 
शुरुू होो चुकुीी थीी और हम थेे टे्रेक करने मेंं नौौसि�खि�ये तोो कोोई 
रेेनकोोट और कवर थाा नहींं। जैैसेे तैैसेे भीीगतेे हुुए हम लोोग 
वाापि�स मंंदि�र तक पहुँँ�च गए और मंंदि�र तक आतेे आतेे बाारि�श 
भीी रुक गई और हम लोोग फि�र सेे फोोटोो खीीचनेे मेंं लग गए। 
इसीी दौौराान मेेराा भााई बाारि�श काा मौौसम देखेतेे हुुए नीीचेे कीी और 
जल्दीी सेे जाानेे लगेे और हम बााकीी तीीन लोोग मस्तीी करने लगेे। 
एक लोोकल आदमीी नेे हमकोो चेेताायाा कीी आप लोोग जल्दीी सेे 
नीीचेे कीी और चलेे जााओ क्यूंं�कीी बाारि�श कभीी भीी बढ़ सकतीी 
है ै“मुंं�बई काा फ़ैैशन और तुंं�गनााथ काा मौौसम कभीी भीी बाादल 
जााताा है”ै हमलोोग इस बाात कोो मज़ााक समझ कर फि�र वहीी 
फोोटोो क्लि�िक करने मेे लगेे रहे ेऔर थोोड़ीी देरे बााद वाापि�स जाानेे 
लगेे। जब हम लोोग राास्तेे मेे थेे तोो अचाानक सेे मौौसम बदलाा 
और खूबू ज़ोोर सेे बाारि�श पड़ने लगीी और इस टे्रेक पर कोोई शेेड 
नहींं हैंं जहांं� हम सहााराा लेे सकते थेे और एक याा दोो दुकुाानेे हीी है ै
और वोो भीी हमाारीी लोोकेेशन सेे लगभग 1 कि�मीी दूरू थीी। जैैसेे तैैसेे 
अपने फोोन, कमेेराा, पर्सस बचाा कर हम लोोग दुकुाान मेंं घुसु गए, 
वोो चोोटीी सीी दुकुाान पहले सेे 25-30 लोोगोो सेे भरीी हुुई थीी। समय 
होो चलाा थाा दोोपहर केे 2.30 -3.00 और भूखू भीी लग आई थीी। 
मैैगीी और चााय काा ऑर्डडर दि�याा गयाा और वेेटिं�ग टााइम मि�लाा 
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40-45 मि�नि�ट क्यूंं�कीी भीीड़ हीी इतनीी थीी। दुकुाान वाालेे सेे पूछूाा 
कीी बाारि�श कब तक रुकने कीी उम्मीीद है ैतोो वोो तपााक सेे बोोलाा 
कीी येे तोो अब दोो –तीीन चलेेगीी...हम सुनु कर हैरैाान होो गए कीी 
अब नीीचेे कैैसेे जााएंंगेे, कहाँँ� रुकंेंगेे राात कोो। एक समस्याा और 
थीी फोोन काा नेेटवर्कक  और सााराा समाान थाा गााड़ीी मेंं और चााबीी 
थीी भााई केे पाास जोो पहले हीी नीीचेे जाा चुकुाा थाा। उसकेे बााद 
बाारि�श और तेेज़ होोतीी गयीी और हमाारीी परेशाानीी बढ़तीी गयीी। 
लगभग 4 बजेे हमकोो मैैगीी और चााय मि�लीी जि�सकोो खाा कर 
थोोड़ीी गर्मीी महसूसू हुुई क्यूकूीी ताापमाान भीी गि�र चुकुाा थाा। फि�र 
अंंधेेराा होोनेे लगाा हल्काा हल्काा और समय होो चलाा थाा शााम 
केे 5 और अभीी हमकोो करीीब 2 कि�मीी नीीचेे जाानाा थाा। फि�र 
5.30 केे करीीब बाारि�श थोोड़ीी सीी हल्कीी हुुई और हमलोोगोो नेे 
सोोचाा कीी अब जैैसेे तैैसेे नीीचेे कीी तरफ चलतेे है ैक्यूंं�कीी अभीी 
बाारि�श भीी हल्कीी है ैऔर थोोड़ीी रोोशनीी भीी है ैजि�स सेे हम टे्रेक 
नीीचेे उताार सकते है।ै फि�र मौौकाा पाातेे हीी हम लोोग नीीचेे कीी 
तरफ साावधाानीी केे सााथ जल्दीी सेे जल्दीी नीीचेे कीी तरफ भाागनेे 
लगेे, बाारि�श कीी वजह सेे टे्रेक पर कीीचड़ भीी होो गयाा थाा। आगेे 
जाा कर एक दुकुाान पर हमकोो भााई भीी मि�ल गयाा और फि�र हम 

चाारोंं वाापि�स चोोपताा नीीचेे उताार आए। कपड़े जूतेूे सब गीीलाा होो 
चुकुाा थाा। जैैसेे तैैसेे करकेे एक राात बि�ताानेे केे लि�ए एक कमराा 
लि�याा और राात वहींं बि�तााई। सुबुह उठनेे पर पताा चलाा कीी 
बद्रीीनााथ कीी तरफ बाारि�श सेे सड़क कोो नुकुसाान हुुआ है ैऔर 
पहााड़ोंं सेे पत्थर भीी गि�र रहे ेहैंं। तोो हम लोोग वहाँँ� सेे बद्रीीनााथ 
न जाा काार चल दि�ये अपनीी छुुट्टीी बि�ताानेे मसूरूीी और तुंं�गनााथ 
कीी याात्राा यहीी पूरू्णण हुुई।

तंुगनाथ की दूसरी यात्रा : वर््ष 2021

जैसे की आप सभी जानते ह ै कि वर््ष 2020 और 2021 मेें 
कोरोना का बहुत ही प्रकोप था और हम सभी अपन अपन 
घरोों मेें कैद से हो गए थे और बाहर जाने और घमून मेें भी एक 
डर सा बना रहता था। तो एक दिन ऐसे ही मंदिर मेें बैठे बैठे 
ख््ययाल आया कि भोलेनाथ जो ह ैवो नीलकंठ भी हैैं और वो 
इस ब्रह््माांड मेें फैले हुए विष को पी जाते ह ैताकि इस प्रकृति 
मेें रहन वाले जीव जन््ततु सखु और शांति से रह सकेें । तो ऐसे 
ही मन से निकाल गया कि भोलेनाथ इस कोरोना के विष को 
भी मिटा दो और जब सब ठीक हो जाएगा तो आपक दर््शन 
करन सपरिवार हम तुंगनाथ आएंगे। तो नवम््बर 2021 आते 
आते कोरोना से काफी हद तक निजात मिल चकुी थी और 
स््थथिति सामान््य सी हो गयी थी। तो मैैं अपन परिवार के साथ 
नवम््बर 2021 के दसूर सप्ताह मेें फिर से तुंगनाथ कि यात्रा के 
लिए निकल पड़ा। वैसे तो भाई दजू के आस पास मंदिर बंद हो 
जाता ह ैऔर इस बार मंदिर नवम््बर के पहले सप्ताह मेें बंद हो 
गया था। फिर भी हम लोग यात्रा के लिए निकल पड़। इस बार 
भी हम लोग जीएमवीएन गेस््ट हाउस मेें ही रुके। चूंकि इस बार 
परिवार साथ था तो हम टाइम से दोपहर 4 बजे तकउखीमठ 
पहचँ गए थे। उखीमठ बहुत ही पवित्र, शांत और एतिहासिक 
गाँव ह।ै सर्दी मेें जब केदारनाथ और मध््यमहशे्वर मंदिर बर््फ  से 
ढक जाता ह ैतब उनकी पजूा यहा के प्राचीन मंदिर ओकंारेश्वर 
मेें होती ह।ै । शाम को गेस््ट हाउस के केयरटेकर से पता चला 
कि बाबा केदार कि डोली परसोों ही यहा पहचंी ह ैऔर उनक 
दर््शन ओकंारेश्वर मंदिर मेें किए जा सकते ह।ै यह सनु कर बड़ी 
प्रर्सन््नता हुई कि चलो अगर तुंगनाथ के कपाट बंद ह ैतो बाबा 
भोलेनाथ ने अपन दर््शन यहा द ेदिये। तो हम लोग शाम को 
करीब 6 बजे मंदिर मेें पहचँ गए और 1 घंटा लगभग वह 
नित््य पजूा और आरती मेें भाग लिया और अच््छछे से दर््शन 
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हुए। पजुारी से ज्ञात हुआ कि सबुह 7 बजे हम जल भी अर््पपित 
कर सकते ह।ै अगले दिन फिर सबुह दर््शन किए, जल अर््पपित 
किया और फिर अपनी तुंगनाथ कि यात्रा परू््ण की। जिसको 
बाबा केदारनाथ और मध््यमहशे्वर की चल विग्रह के दर््शन 
करन हो तो नवम््बर से अप्रैल तक वो यहाँ दर््शन के लिए आ 
सकते ह ैपरत ुइस बार की यात्रा मेें 2018 मेें की गयी यात्रा से 
ज््ययादा भीड़ था जबकि इस बार कपाट बंद थे। इस का सबसे 
बड़ा कारण था सोश्ल मीडिया। कोरोना के बाद से इन््स्टटाग्राम, 
यट्ूयबू और फेस््बबूक पर ट्रैवल व््ललोग दखे कर लोग ऐसे स््थथानो 
पर जायदा आने लगे ह।ै

तुंगनाथ की तीसरी यात्रा : वर््ष 2025

वर््ष 2024 मेें जब मैैंने दसूरी बार मध््यमहशे्वर की यात्रा की 
थी तब वहाँ पर कुछ मध््य प्रदशे से आए लोगो से मित्रता हो 
गयी थी और वह मित्रता बहुत ही गहरी हो गयी। उसी यात्रा 
के दौरान यह हम लोगो की बात हुई थी की अगले साल जब 
रुद्रनाथ के कपाट जब मई मेें खलुेेंगे तो सब साथ चलेेंगे और 
वह लोग तुंगनाथ चले गए थे (एक मित्र सीधा अपन घर मध््य 
प्रदशे चले गए थे) और हम वहाँ से कलपेश्वर के ओर। फिर 
2024 मेें कुछ ऐसे संयोग बने की मेरी रुद्रानाथ यात्रा करन की 
बहुत प्रबल इच््छछा हुई या ऐसा कह ेकी भोलेनाथ का बलुावा 
था। तो अक्तू बर 2024 मेें उन मित्रो को कॉल लगाया गया 
और साथ चलने के लिए पछूा परत ुवो लोग उस समय काम 
मे अत््यधिक व््यस््त थे तो मैैंने वो यात्रा अपन एक और मित्र 
श्री चन््दन जी के साथ की थी। फिर अप्रैल 2025 मेें एक दिन 
मध््य प्रदशे के मित्ररों का कॉल आता ह ैकि रुद्रनाथ यात्रा के 
लिए तैयारी कर लो। मैैंने उनको खबू समझाया कि मैैंने अभी 6 
महीने पहले ही रुद्रनाथ कि कठिन यात्रा करी ह ैअब फिर करन 
कि हिम््मत नहीीं हो रही, लेकिन वो लोग नहीीं माने और बोले 
कि जब साथ जाना निश्चित हुआ था तो अकले क््ययूूँ गया मैैं। 
फिर वो दोस््तती ही क््यया जिसमे वादा न निभाया जाय। तो 18 
मई 2025 को रुद्रनाथ के कपाट खलुने थे और 15 मई 2025 
को सबुह 5 बजे मैैं दिल््लली से ऋषिकश के लिए रवाना हुआ 
और सबुह 10 बजे मित्ररों से हरिद्वार मेें मलुाक़ात हुई क््ययूूंकी वह 
लोग ट्रेन से वहाँ पहचे थे। फिर वह से हम गए ऋषिकश और 
वहाँ से गाड़ी लेकर पहचेें उखीमठ क््ययूूंकी पिछली बार एक 
मित्र कि तुंगनाथ यात्रा रह गयी थी और वह इस बार अपन पंच 

केदार परूा करन आए थे। रात को हम उखीमठ रुके और सबुह 
ओकंारेश्वर मंदिर मेें दर््शन करक चोपता और फिर तुंगनाथ 
पहचंे। और फिर तुंगनाथ से आगे रुद्रनाथ और कलपेश्वर की 
यात्रा करन आगे निकाल गए। तो इस तरह से मेरी तीन बार 
तुंगनाथ की यात्रा, दो बार मध््यमहशे्वर, दो बार रुद्रानाथ और 
तीन बार कलपेश्वर की यात्रा सम््पपूर््ण हुई।

जो महतवपरू््ण बातेें मैैंने अपनी इन यात्राओ ंके दौरान अब््ज़र््व 
कि और जो मेरे व््यक्तिगत विचार ह ै वह साझा कर रहा हू ँ
कि इन स््थथानोों पर भीड़ तो बढ़ती जा रही ह ैपर आस््थथा और 
स््वछता घट रही ह।ै वहाँ के निवासी चाहते ह ै कि ज््ययादा से 
ज््ययादा यात्री आयेें और उनकी जीविका बढ़ेें और सवुिधाए ं
बढ़ेें परत ुइसक साथ साथ प्रकृति का दोहन भी हो रहा ह।ै धीरे 
धीरे पहाड़ दरक रह ेहैैं, पहाड़ोों पर बर््फ  कम होती जा रही ह।ै

ज़््ययादातर नौजवान लोग जो यहाँ जाते ह ैउनका मलू उद्देश््य 
होता ह ैमौज मस््तती और घमूना फिरना। शहरोों से जाने वाले 
यात्री यहाँ से प््ललास््टटिक कि बॉटल, चिप््स और जाने क््यया क््यया 
ले कर जाते हैैं और वह वही पर छोड़ कर आ जाते हैैं। साल दर 
साल मैैंने भीड़ को चरम पर दखेा ह।ै एक समय था जब तुंगनाथ 
मेें आराम से दर््शन होते थे और आज वहाँ कई सौ मीटर लाइन 
लगती ह।ै और इस भीड़ मेें आस््थथा वाले लोग कम और बाकी 
के ज््ययादा होते ह।ै यह हमारी खदु कि ज़िम््ममेदारी होनी चाहिए 
कि पहाड़ोों मेें जाएँ तो अपना प््ललास््टटिक का कचरा अपन साथ 
वापिस लाएँ और हो सक तो ट्रेक से उतरते हुए थोड़ा बहुत 
और कचरा जो ट्रेक पर फैला होों वो भी अपन साथ वापिस 
लाएँ। हमारी एक यह छोटी सी पहल हमारी तरफ से प्रकृति के 
लिए हितकर होगी क््ययूूंकी जो हम प्रकृति को देेंगे वही वापिस 
दगूना करक हमको प्राप्त होगा।

तो इस यात्रा व्रतांत को यही पर विराम दतेे हैैं और आशा 
करता हू ँकि आपको यह पसद आया होगा।

धन््यवाद।

“यात्राएँ केवल स््थथान नहीीं बदलतीीं, वे मन को विस््ततृत और 
आत््ममा को निर््मल बना दतेी हैैं।”
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1. प्रस्ताावनाा

पति� और पत्नीी काा रि�श्ताा जीीवन काा सबसेे गहराा और 
संंवेेदनशीील रि�श्ताा माानाा जााताा है।ै यह केेवल साामााजि�क याा 
काानूनूीी संंबंंध नहींं होोताा, बल्कि�ि भाावनाात्मक, माानसि�क और 
आध्याात्मि�िक जुडु़ााव भीी होोताा है।ै जब इस रि�श्तेे मेंं समझ, 
वि�श्वाास और सम्माान होोताा है,ै तोो उसेे “बॉॉन्डिं��ग” कहाा जााताा 
है।ै वहींं जब दूरूीी, गलतफहमि�याँँ� और संंवााद कीी कमीी बढ़ 
जाातीी है,ै तोो “नॉॉन-बॉॉन्डिं��ग” कीी स्थि�िति� बनतीी है।ै यह रि�श्ताा 
रोोज़ाानाा केे छोोटेे-छोोटेे व्यवहाारोंं सेे मजबूतू याा कमजोोर होोताा है।ै

2. बॉॉन्डिं�ं�ग क्याा होोतीी हैै?

बॉॉन्डिं��ग काा मतलब है ै– दोो लोोगोंं केे बीीच भाावनाात्मक जुडु़ााव, 
वि�श्वाास और अपनाापन। जब पति�-पत्नीी एक-दूसूरे कोो समझतेे 
हैंं, सााथ देतेेे हैंं और एक-दूसूरे कीी भाावनााओं ंकाा सम्माान करते 
हैंं, तब उनकेे बीीच मजबूतू बॉॉन्डिं��ग बनतीी है।ै

बॉॉन्डिं�ं�ग केे मुुख्य तत्व:

• वि�श्वाास (TRUST)

• खुुलाा संंवााद (OPEN COMMUNICATION)

• सम्माान (RESPECT)

• समय देेनाा (QUALITY TIME)

• भाावनाात्मक सहयोोग (EMOTIONAL SUPPORT)

जहाँँ� येे पाँँ�च बाातंें मौौजूदू होंं, वहाँँ� रि�श्ताा स्थि�िर और खुशुहााल रहताा है।ै

3. मजबूूत बॉॉन्डिं�ं�ग कीी पहचाान

1. खुुलकर बाातचीीत: पति�-पत्नीी अपने मन कीी बाात बि�नाा 
डर याा झि�झक केे कह सकें।

2. छोोटेे-छोोटेे सरप्रााइज: एक कप चााय बनाानाा, ताारीीफ करनाा 
याा “कैैसाा दि�न रहाा?” पूछूनाा – येे छोोटीी बाातंें रि�श्तेे कोो मजबूतू 
बनाातीी हैंं।

3. मुुश्कि��ल समय मंें सााथ: आर्थि�िक परेशाानीी, स्वाास्थ्य 
समस्याा याा तनााव – ऐसेे समय मेंं जोो सााथ खड़ाा रहे,े वहीी 
असलीी बॉॉन्डिं��ग है।ै

4. एक-दूूसरेे कीी इज्जत: बहस होो सकतीी है,ै लेेकि�न अपमाान 
नहींं होोनाा चााहि�ए।

5. सााथ मंें नि�र्णणय लेेनाा: घर, बच्चोंं, पैैसेे याा भवि�ष्य केे 
फैैसले मि�लकर लेेनाा बॉॉन्डिं��ग कोो गहराा करताा है।ै

4. नॉॉन-बॉॉन्डिं�ं�ग क्याा होोतीी हैै?: नॉॉन-बॉॉन्डिं��ग काा मतलब 
है ै – भाावनाात्मक दूरूीी, कम संंवााद और आपसीी समझ कीी 
कमीी। जब पति�-पत्नीी एक हीी घर मेंं रहते हुुए भीी अलग-अलग 
दुनुि�याा मेंं जीीनेे लगतेे हैंं, तब यह स्थि�िति� बनतीी है।ै
नॉॉन-बॉॉन्डिं�ं�ग केे काारण:
• संंवााद कीी कमीी
• अहंंकाार (EGO)
• समय न देेनाा
• आर्थि�िक तनााव
• बााहरीी हस्तक्षेप 
• तुुलनाा और शि�काायतें

पति� और पत्नीी केे बीीच बॉॉन्डिं�ं�ग और नॉॉन-बॉॉन्डिं�ं�ग

अभि�षेेक
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5. नॉॉन-बॉॉन्डिं�ं�ग केे संंकेेत

1. बाात कम होोनाा: जरूरीी बाातोंं केे अलाावाा कोोई भाावनाात्मक 
बाातचीीत न होोनाा।

2. लगााताार आलोोचनाा: हर बाात मेंं कमीी नि�काालनाा।

3. दूूरीी बनाानाा: एक-दूसूरे सेे समय न बि�ताानाा, अलग-अलग 
रहनाा पसंंद करनाा।

4. वि�श्वाास कीी कमीी: फोोन चेेक करनाा, शक करनाा, पाारदर्शि�िताा 
न होोनाा।

5. भाावनाात्मक ठंंडाापन: न प्याार जताानाा, न परवााह दि�खाानाा।

6. बॉॉन्डिं�ं�ग मजबूूत करने केे उपााय

1. रोोज 20 मि�नट नि�यम: रोोज कम सेे कम 20 मि�नट बि�नाा 
मोोबााइल केे एक-दूसूरे सेे बाात करें।

2. ताारीीफ कीी आदत: हर दि�न एक सकााराात्मक बाात कहें।ं

3. वीीकंेंड समय: सााथ मेंं बााहर घूमूनाा, मूवूीी देखेनाा याा सााथ 
खाानाा बनाानाा।

4. गुुस्सेे पर नि�यंत्रण: बहस मेंं शब्दोंं काा चयन सोोच-समझकर 
करें।

5. “हम” कीी सोोच: “तुमुने ऐसाा कि�याा” कीी जगह “हम इसेे 
कैैसेे ठीीक करें?” कहें।ं

7. अहंंकाार बनााम पे्रेम

अक्सर रि�श्तेे अहंकंाार कीी वजह सेे कमजोोर होोतेे हैंं।  

“पहलेे वोो मााफीी मांं�गे” – यह सोोच दूूरीी बढ़ाातीी हैै।  
जहाँँ� पे्रेम होोताा है,ै वहाँँ� झुकुनाा कमजोोरीी नहींं बल्कि�ि समझदाारीी 
होोतीी है।ै

8. आर्थि�िक और माानसि�क दबााव काा प्रभााव

आज केे समय मेंं नौौकरीी, पैैसेे और जि�म्मेेदाारि�योंं काा तनााव 
रि�श्तोंं कोो प्रभाावि�त करताा है।ै अगर पति� याा पत्नीी तनााव मेंं होंं, 
तोो उन्हें ंआलोोचनाा नहींं बल्कि�ि सहयोोग कीी जरूरत होोतीी है।ै 
समझनाा जरूरीी है ैकि� समस्याा व्यक्ति� नहींं, परि�स्थि�िति� होोतीी है।ै

9. आध्याात्मि�िक और भाावनाात्मक जुुड़ााव

सााथ मेंं प्राार्थथनाा करनाा, ध्याान करनाा याा जीीवन केे उद्देशे्य पर बाात 
करनाा रि�श्तेे कोो गहरााई देतेाा है।ै भाावनाात्मक जुडु़ााव शाारीीरि�क 
जुडु़ााव सेे ज्याादाा महत्वपूरू्णण होोताा है।ै जब दोोनोंं एक-दूसूरे कीी 
भाावनााओं ं कोो समझतेे हैंं, तोो रि�श्ताा लंंबेे समय तक मजबूतू 
रहताा है।ै

10. नि�ष्कर्षष

पति�-पत्नीी काा रि�श्ताा एक पौौधेे कीी तरह है।ै अगर उसेे समय, 
पाानीी और देखेभााल मि�ले, तोो वह हराा-भराा रहताा है।ै अगर उसेे 
नजरअंंदााज कि�याा जााए, तोो वह सूखूनेे लगताा है।ै  बॉॉन्डिं��ग कोोई 
एक दि�न मेंं नहींं बनतीी। यह रोोज केे व्यवहाार, शब्दोंं और समझ 
सेे बनतीी है।ै नॉॉन-बॉॉन्डिं��ग भीी अचाानक नहींं आतीी, बल्कि�ि 
धीीरेे-धीीरेे बढ़तीी है।ै  इसलि�ए जरूरीी है ैकि� दोोनोंं अपने रि�श्तेे कोो 
प्रााथमि�कताा दें,ं संंवााद बनााए रखेंं और एक-दूसूरे केे सााथीी हीी 
नहींं, सबसेे अच्छेे दोोस्त भीी बनंें।

अंंत मंें यााद रखें —

रि�श्ताा जीीतने सेे नहींं, नि�भाानेे सेे चलताा हैै।

ftl ns’k dks viuh Hkk”kk vkSj lkfgR; dk 
xkSjo dk vuqHko ugha gS] og mUur ugha gks 
ldrk% 

&M‚- jktsaæ çlkn
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(ईर्ष्या�ा�, दे्वेष, क्रोोध और बदलेे केे भााव सेे परेे!)

सदि�योंं सेे रहस्यवाादि�योंं, संंतोंं, ऋषि�योंं और योोगीी जनोंं नेे हमें ं
एक हीी उत्तर दि�याा हैंं – ईश्वर केे सााथ व्यक्ति�गत संंबंंध वि�कसि�त 
करनाा – वह जोो हमाारेे रोोजमर्राा� केे जीीवन कोो ब्रह्म केे सााथ 
जोोड़ताा है ै। आध्याात्मि�िक जीीवन उस संंबंंध कोो वि�कसि�त करने 
काा व्याावहाारि�क तरीीकाा है।ै जीीवन कीी शुरुुआत संंस्काारोंं सेे 
होोतीी है ैऔर संंस्काार हमेंं अध्याात्म सेे मि�लतेे है।ै अध्याात्म केे 
बि�नाा  माानव जीीवन अधूरूाा है।ै अध्याात्म एक उत्कृृष्ट जीीवन 
नि�र्माा�ण काा मूलू सूतू्र हैंं, दि�शाा हैंं, पथ हैंं । माानव माात्र केे लि�ए 
अध्याात्म महत्वपूरू्णण हैंं। 

आध्याात्मि�िकताा स्वयं कोो जाानने और असीीम शांं�ति� पाानेे कीी एक 
आंंतरि�क याात्राा है,ै जि�समेे ईर्ष्या�ा�, द्वेषे, क्रोोध, बदलेे कीी भाावनाा 
जैैसेे शब्दोंं और नकााराात्मक ऊर्जाा� कोो छोोड़ कर सद्भााव, पे्रेम 
और आस्थाा केे भााव केे सााथ सि�र्फफ  सकााराात्मकताा कीी ऊर्जाा� 
सम्मि�िलि�त होोतीी है।ै आध्याात्मि�िकताा मनुषु्य केे जीीवन काा वह 
सूकू्ष्म और गहन पक्ष है,ै जोो उसेे बााहरीी दुनुि�याा सेे हटााकर उसकेे 
भीीतर झाँँ�कने कीी पे्रेरणाा देतेाा है।ै अक्सर लोोग आध्याात्मि�िकताा 
कोो धर्मम, कर्ममकांं�ड याा बााहरीी आडंंबर सेे जोोड़कर देखेतेे हैंं, 
जबकि� वाास्तव मेंं आध्याात्मि�िकताा एक आंंतरि�क ज्ञाान है,ै जोो 
हमेंं भौौति�कताा सेे ऊपर उठााकर अपने अस्ति�ित्व कीी गहरााई 
सेे जोोड़ताा है।ै यह कि�सीी धर्मम वि�शेेष सेे बंंधाा नहींं है,ै बल्कि�ि 
जीीवन कोो सकााराात्मकताा, समर्पपण और पूरू्णण ऊर्जाा� सेे जीीनेे कीी 
कलाा है।ै अध्याात्म, अशांं�त मन कोो स्थि�िरताा और जीीवन केे 
दुखुोंं सेे मुकु्ति� काा माार्गग दि�खााताा है।ै यह आत्माा कीी शुदु्धताा, 
चेेतनाा कीी जाागरूकताा तथाा स्वयंं कोो समझनेे कीी प्रक्रि�याा है।ै 
आध्याात्मि�िकताा काा असलीी मतलब अपनीी क्षमताा केे शि�खर 

तक पहुँँ�चनेे और आंंतरि�क शक्ति� कोो पहचाानकर नश्वर सांं�साारि�क 
वस्तुओुं ंकेे मोोह सेे परे होोनेे कीी प्रक्रि�याा भीी है।ै अध्याात्म काा 
मतलब स्वर्गग कीी खोोज नहींं, बल्कि�ि जीीवन कीी गहरााई कोो 
समझनाा है,ै वोो भीी कि�सीी व्यक्ति� वि�शेेष केे सााथ, बि�नाा कुुछ 
बुरुाा करने काा भााव रखतेे हुुए। 

आध्याात्मि�िकताा काा मूलू उद्देशे्य मनुषु्य कोो उसकेे वाास्तवि�क 
स्वरूप सेे परि�चि�त कराानाा है।ै जब व्यक्ति� अपने भीीतर झाँँ�कताा 
है,ै तब उसेे यह समझ मेंं आताा है ै कि� नकााराात्मक भाावनााएँ ँ
जैैसेे ईर्ष्या�ा�, द्वेषे, क्रोोध और बदलाा लेेनेे कीी भाावनाा केेवल मन 

कोो अशांं�त करतीी हैंं और आत्मि�िक वि�काास मेंं बााधाा बनतीी हैंं। 
आध्याात्मि�िक व्यक्ति� अपने वि�चाारोंं, भाावनााओं ंऔर कर्मोंं केे 
प्रति� सजग रहताा है।ै वह जीीवन कोो केेवल भौौति�क सुखुोंं तक 
सीीमि�त नहींं माानताा, बल्कि�ि माानसि�क शांं�ति�, आत्मसंंतोोष और 
नैैति�क मूलू्योंं कोो भीी समाान महत्व देतेाा है।ै

आध्याात्मि�िकताा हमंें सि�खाातीी हैै कि�:- 

• ईर्ष्या�ा�: दूसूरोंं कीी प्रगति� सेे दुखुीी होोनेे काा नााम है,ै जबकि� 
आध्याात्मि�िक दृष्टि� दूसूरोंं कीी सफलताा मेंं आनंंद खोोजनाा 
सि�खाातीी है।ै

आध्याात्मि�िकताा: एक आंंतरि�क ज्ञाान

दि�पांं�शु ुरााय सक्सेेनाा 
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• दे्वेषभााव: मन मेंं नकााराात्मकताा कोो जन्म देतेाा है,ै पर 
आध्याात्मि�िकताा क्षमाा और करुणाा काा भााव वि�कसि�त करतीी है।ै

• क्रोोध: वि�वेक कोो नष्ट करताा है,ै जबकि� आत्मि�िक ज्ञाान शांं�ति� 
और संंयम कीी ओर लेे जााताा है।ै

• बदलेे कीी भाावनाा: अहंकंाार कोो बढ़ाातीी है,ै लेेकि�न 
आध्याात्मि�िकताा समर्पपण और स्वीीकाार्ययताा सि�खाातीी है।ै

आध्याात्मि�िक जीीवन केे मुुख्य पहलूू

• आंंतरि�क वि�काास: आध्याात्मि�िक होोनेे काा मतलब है ै कि� 
आप अपनीी खुशुहाालीी केे स्रोोत कोो बााहर नहींं, बल्कि�ि अपने 
अंंदर खोोजते हैंं।

• सकााराात्मक नज़रि�याा: आध्याात्मि�िकताा सेे जीीवन 
सकााराात्मक होो जााताा है,ै जि�ससे हर कााम मेंं तन्मयताा और 
समर्पपण काा भााव आताा है।ै

• अहंंकाार सेे मुुक्ति�: महाावीीर और कृृष्ण जैैसेे महाापुरुुषोंं नेे 
अहम सेे ऊपर उठकर शााश्वत आनंंद प्रााप्त कि�याा।

• आत्म-सााक्षाात्काार: आत्मज्ञाान प्रााप्त करने केे बााद व्यक्ति� कोो 
देहे और आत्माा केे अंंतर काा बोोध होोताा है ैऔर वह आत्मि�िक 
आनंंद काा अनुभुव करताा है।ै 

आध्याात्मि�िकताा काा महत्व

आज केे तनाावपूरू्णण और प्रति�स्पर्धाा�त्मक युगु मेंं आध्याात्मि�िकताा 
काा महत्व और भीी बढ़ गयाा है।ै यह व्यक्ति� कोो माानसि�क शांं�ति�, 
आत्मसंंतोोष और जीीवन मेंं स्थि�िरताा प्रदाान करताा है।ै

आध्याात्मि�िकताा काा महत्व नि�म्नलि�खि�त बिं�दुओुं ंमेंं समझाा जाा 
सकताा है:ै

• आत्मवि�श्वाास मंें वृृद्धि�: यह माानसि�क बल प्रदाान करताा है,ै 
जि�ससे जीीवन कीी परेशाानि�यांं� आसाान होो जाातीी हैंं। यह मनुषु्य 
कोो आत्म-नि�यंत्रण सि�खाातीी है।ै

• सच्चाा सुुख: जोो लोोग अध्याात्म केे माार्गग पर चलतेे हैंं, वेे 
क्षणि�क सुखु केे बजााय चि�रस्थाायीी आनंंद कोो प्रााप्त करते हैंं। 
व्यक्ति� केे भीीतर सहाानुभुूतूि�, पे्रेम और करुणाा काा वि�काास होोताा 
है।ै यह मनुषु्य कोो नकााराात्मक भाावनााओं ंसेे मुकु्त कर, माानसि�क 
स्वाास्थ्य कोो बेेहतर बनाातीी है।ै

• दि�व्यताा काा अनुुभव: अध्याात्म सााधाारण माानव सेे 
महाामाानव बनने काा माार्गग है,ै जोो अज्ञाान केे अंंधकाार सेे ज्ञाान केे 
प्रकााश कीी ओर लेे जााताा है ैऔर जीीवन केे उद्देशे्य कोो स्पष्ट कर 
सकााराात्मक सोोच कोो बढ़ाावाा देतेाा है।ै

नि�ष्कर्षष

आध्याात्मि�िकताा कोोई बााहरीी दि�खाावाा नहींं, बल्कि�ि एक गहन 
आंंतरि�क याात्राा है।ै यह ईर्ष्या�ा�, द्वेषे, क्रोोध और बदलेे जैैसीी 
नकााराात्मक भाावनााओं ं सेे मुकु्त होोकर स्वयं कोो जाानने और 
स्वीीकाार करने कीी प्रक्रि�याा है।ै जब मनुषु्य आध्याात्मि�िक माार्गग 
अपनााताा है,ै तब उसकाा जीीवन अधि�क शांं�त, संंतुलुि�त और 
अर्थथपूरू्णण बन जााताा है।ै सच्चीी आध्याात्मि�िकताा वहीी है ैजोो हमें ं
बेेहतर इंसंाान बनााए और भीीतर सेे प्रकााशमाान करे

bl fo’kky çns’k ds gj Hkkx esa 
f’kf{kr&vf’kf{kr] ukxfjd vkSj xzkeh.k 
lHkh fganh dks le>rs gSa

&jkgqy lka—R;k;u
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बााल कलााकाार

लाायशाा 
सुपुुतु्रीी सुशु्रीी चंंचल 

नवीीन ठााकुुर
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बााल कलााकाार

प्रगति�
सुपुुतु्रीी श्रीी दीीपक कुुमाार
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बााल कलााकाार

अनन्याा

सुपुुतु्रीी सुशु्रीी सीीमाा शर्माा�



45

(साामाान्य पदनााम)

Common Designations
क्र. संं. अंगं्रेेज़ीी पदनााम हि�न्दीी पदनााम

1. Vice-Chancellor कुुलपति�

2. Registrar कुुलसचि�व

3. Deputy Registrar उप कुुलसचि�व

4. Assistant Registrar सहाायक कुुलसचि�व

5. Finance Officer वि�त्त अधि�काारीी

6. Assistant Finance Officer सहाायक वि�त्त अधि�काारीी

7. Section Officer अनुभुााग अधि�काारीी

8. Assistant Librarian सहाायक पुसु्तकाालयााध्यक्ष

9. Chairperson अध्यक्ष

10. Head of Division/ Department प्रभााग/वि�भााग केे प्रमुखु

11. Professor आचाार्यय/आचाार्याा� अथवाा प्रोोफेेसर

12. Associate Professor सह-आचाार्यय/आचाार्याा� अथवाा एसोोसि�एट प्रोोफेेसर

13. Assistant Professor सहाायक आचाार्यय/आचाार्याा� अथवाा प्रोोफेेसर

14. System Manager प्रणाालीी प्रबंंधक

15. Assistant System Manager सहाायक प्रणाालीी प्रबंंधक

jk”Vªh; O;ogkj esa fgUnh dks  
dke esa ykuk ns’k dh mUufr ds fy, 
vko’;d gS 

&egkRek xk¡/kh
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साामाान्य उपयोोग प्रशाासनि�क/काार्याा�लयीी वााक्यांं�श
Common usage of administrative/official phrases

क्र. संं. अंंगे्रेज़ीी हि�न्दीी

1. A brief note is placed below संंक्षि�प्त टि�प्पणीी प्रस्तुतु हैै

2. Approved अनुमुोोदि�त

3. Approved as proposed प्रस्तााव केे अनुसुाार अनुमुोोदि�त

4. As modified यथाा संंशोोधि�त

5. As proposed यथाा प्रस्ताावि�त

6. Do the needful आवश्यक काार्ररवााई करें

7. Draft for approval अनुमुोोदन केे लि�ए मसौौदाा/अनुमुोोदनाार्थथ मसौौदाा

8. Early/ immediate please तत्कााल प्रस्तुतु करें

9. Expedite action शीीघ्र काार्ररवााई करें 

10. Explanation may be called for स्पष्टीीकरण मांं�गाा जााए

11. Follow up action अनुवुर्तीी काार्ररवााई

12. For consideration वि�चाार केे लि�ए/वि�चााराार्थथ

13. For general circulation साामाान्य परि�चाालन केे लि�ए

14. For signature please कृृपयाा हस्तााक्षराार्थथ (हस्तााक्षर केे लि�ए) प्रस्तुतु

15. Forwarded and recommended अग्रेषि�त और अनुशुंंसि�त

16. From pre-page पि�छलेे पृषृ्ठ सेे

17. He/They may be informed accordingly तदनुसुाार उन्हें ंसूचूि�त कि�याा जााए

18. In continuation of केे अनुकु्रम मेंं

19. Initiate action काार्ररवााई शुरुू करें

20
In this connection, attention is invited to 
the file number page no.

इस संंबंंध मेंं फााइल संंख्याा संंख्याा कि�याा जााताा है ैकेे पृषृ्ठ कीी 
ओर ध्याान आकर्षि�ित

21. Kindly acknowledge कपयाा पाावतीी भेेजेे

22 Leave granted अवकााश स्वीीकृृत

23. Matter is under consideration माामलाा वि�चाारााधीीन हैै

24. Minutes of the meeting बैैठक काा काार्ययवृतृ्त

25. Orders may be issued आदेशे जाारीी कि�ए जााएंं
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26. Please see the preceding note कृृपयाा पि�छलाा नोोट देखेेंं

27. Please speak कृृपयाा बाात करें

28. Please discuss कृृपयाा चर्चाा� करें

29. Put up with previous papers पि�छलेे काागजाात केे सााथ प्रस्तुतु

30. Reminder may be sent अनुसु्माारक भेेजेंं

31. Please circulate among all the officers कृृपयाा सभीी अधि�काारि�योंं मेंं परि�चाालि�त करें

32. Sanctioned स्वीीकृृत

33. Submitted for approval अनुमुोोदन केे लि�ए प्रस्तुतु

34. Submitted for orders आदेशे केे लि�ए प्रस्तुतु

35.
The receipt of the letter has been 
acknowledged

पत्र मि�लनेे कीी सूचूनाा भेेज दीी है ैपाावतीी भेेज दीी गई हैै

36.
The required information is being 
obtained from will be furnished on receipt

अपेक्षि�त जाानकाारीी सेे मंंगााई जाा रहीी है ैऔर प्रााप्त होोनेे पर दे ेदीी 
जााएगीी

37. Under consideration वि�चाारााधीीन

38. Under intimation of this office इस काार्याा�लय कोो सूचूनाा देतेेे हुुए

39. With best wishes/with regards शुभुकाामनााओं ंसहि�त/साादर

40. Yours faithfully भवदीीय/भवदीीयाा

gekjh ukxjh fyih nqfu;k dh  
lcls oSKkfud fyih gS

&jkgqy lka—R;k;u
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Hkk"kk {ks= jkT;@la?k jkT;

^d* fcgkj] gfj;k.kk] fgekpy çns'k] e/; çns'k] NÙkhlx<+] 
>kj[kaM+] mÙkjk[kaM jktLFkku vkSj mÙkj çns’k jkT; rFkk 
vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg] fnYyh la?k jkT; gSa

^[k* xqtjkr] egkjk”Vª vkSj iatkc jkT; rFkk paMhx<+] ne.k vkSj 
nho rFkk nknjk vkSj uxj gosyh la?k jkT;

^x* mijksDr fufnZ”V jkT;ksa vkSj la?k jkT; {ks=ksa ls fHkUu jkT; 
rFkk la?k jkT;

fganh ds vuqekfur Kku ds vk/kkj ij ns’k ds jkT;ksa@la?k ‘kkflr
çns’kksa dks rhu {ks=ksa] ;Fkk d] [k] x esa ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA

राजभाषा नियम 1976

संंघ कीी रााजकीीय काार्यय हि�न्दीी मंें करने केे लि�ए वाार्षि�िक काार्ययक्रम 2026 
रााजभााषाा वि�भााग, गृृह मंंत्राालय, भाारत सरकाार
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हि�न्दीी पखवााड़ाा
वि�जेतााओं ं कीी सूूचीी 

(1) नि�बंध प्रति�योोगि�ताा
क्रम संंख्याा प्रति�भाागीी काा नााम पुुरस्काार
1 श्रीी मनीीष शर्माा� प्रथम
2 श्रीी प्रणि�त लांं�डगेे (अहिं�दीी) प्रथम
3 सुुश्रीी नीीरू वर्माा� द्वि�तीीय
4 श्रीी नवीीन (अहिं�दीी) द्वि�तीीय
5. श्रीी दीीपांं�शु रॉॉय सक्सेेनाा तृृतीीय
6 सुुश्रीी सवि�ताा अरोोड़ाा बेेदीी सांं�त्वनाा
7 श्रीी नीीरज कुुमाार सांं�त्वनाा
8 श्रीी गि�रीीश कुुमाार गुुप्ताा सांं�त्वनाा

(II) प्रश्नोोतरीी प्रति�योोगि�ताा
1. श्रीी रााकेेश कुुमाार ओझाा प्रथम
2. श्रीी प्रि�यंकर दरजीी (अहिं�दीी) प्रथम
3. श्रीी प्रवीीण कुुमाार याादव द्वि�तीीय
4. सुुश्रीी वैैदेेगीी दाामोोदरन (अहिं�ंदीी) द्वि�तीीय
5. सुुश्रीी मीीनााक्षीी सक्सेेनाा तृृतीीय
6. श्रीी लक्ष्मीीकाान्त नाागर तृृतीीय
7. श्रीी संंजय वर्माा� तृृतीीय
8. सुुश्रीी करि�श्माा खाान तृृतीीय

(III) टंंकण प्रति�योोगि�ताा
1. श्रीी वैैभव याादव प्रथम
2. सुुश्रीी दीीपाा (अहिं�ंदीी) प्रथम
3. श्रीी करण चोोपड़ाा द्वि�तीीय
4. सुुश्रीी सुुशीील राानीी तृृतीीय
5. सुुश्रीी फरीीनाा खाान सांं�त्वनाा
6. सुुश्रीी मोोनि�काा सैैनीी सांं�त्वनाा
7. श्रीी रााहुुल पााठक सांं�त्वनाा
8. सुुश्रीी नीीलम दहि�याा सांं�त्वनाा

(IV) कथाा कहाानीी कहोो अपनीी जुुवाानीी
1. श्रीी रााजपााल प्रथम
2. श्रीी बाालाासुुब्रमाानि�यन (अहिं�दीी) प्रथम
3. सुुश्रीी अनीीताा महतोो द्वि�तीीय
4. श्रीी करुण दुुग्गल द्वि�तीीय
5. श्रीी रंंजन कुुमाार द्वि�तीीय
6. सुुश्रीी तनुश्रीी अरोोड़ाा तृृतीीय
7. सुुश्रीी मीीनााक्षीी खंंतवााल सांं�त्वनाा
8. डॉॉ. अंंजुु गोोस्वाामीी सांं�त्वनाा
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कुुलपति� सम्मेेलन

वि�गत दि�नांं�क 6 माार्चच 2026 कोो संंस्थाान नेे “भाारत मंंडपम” में ं
कुुलपति� सम्मेेलन – 2026 काा आयोोजन कि�याा । सम्मलेन काा 
मुखु्य वि�षय “वि�कसि�त भाारत 2047 केे लि�ए उच्च शि�क्षाा केे 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीयकरण कीी पुनुर्ककल्पना ा” थाा। सम्मलेन काा उद्घााटन 
भाारत सरकाार केे उद्योोग एवंं वााणि�ज्य मंंत्रीी श्रीी पीीयूषू गोोयल केे 
द्वााराा कि�याा गयाा । इस काार्ययक्रम मेंं 75 सेे अधि�क कुुलपति�योंं नेे 
भाारत केे शि�क्षाा तंंत्र केे लि�ए वैैश्वि�क सहयोोग, भवि�ष्योोन्मुखुीी 
शैैक्षणि�क मॉॉडल और संंस्थाागत रणनीीति�योंं पर चर्चाा� करने केे 
लि�ए भााग लि�याा।

इस अवसर पर वााणि�ज्य मंंत्रीी नेे कहाा कि� प्रधाानमंंत्रीी नरेंद्र 
मोोदीी केे नेेतृृत्व मेंं रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 2020 काा मसौौदाा 
तैैयाार करते समय देेश भर केे शि�क्षाावि�दोंं सेे व्याापक पराामर्शश 
केे मााध्यम सेे भाारत कीी शि�क्षाा प्रणाालीी मेंं सुुधाार केे लि�ए एक 
व्याापक प्रयाास कि�याा गयाा। उन्होंंने बताायाा कि� यह नीीति� देेश 
और वि�देेश केे हि�तधाारकोंं सेे व्याापक पराामर्शश और सुुझाावोंं 
केे बााद तैैयाार कीी गई हैै। लगभग तीीन लााख सुुझााव और 
प्रति�क्रि�यााएँँ प्रााप्त हुुईं,ं जि�नमेंं सेे प्रत्येेक कोो उचि�त महत्व 
दि�याा गयाा और नीीति� कोो अंंति�म रूप देनेेे सेे पहले उन पर 
साावधाानीीपूरू्ववक वि�चाार कि�याा गयाा । 

सम्मेेलन मेंं उपस्थि�ित कुुलपति�योंं कोो संंबोोधि�त करते हुुए श्रीी 
गोोयल नेे उन्हें ंभाारत केे भवि�ष्य काा नि�र्माा�ताा बताायाा और कहाा 
कि� वेे युवुाा भाारतीीयोंं केे मन कोो आकाार देनेेे मेंं महत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भाातेे हैंं। उन्होंंने कहाा कि� प्रत्येेक कुुलपति� पर एक महत्वपूरू्णण 
जि�म्मेेदाारीी है ैक्योंंकि� वेे छाात्रोंं कोो कल कीी चुनुौौति�योंं काा साामनाा 
करने केे लि�ए तैैयाार करते हैंं और एक आधुनुि�क वि�कसि�त रााष्ट्र 
कीी नींंव रखतेे हैंं । 

श्रीी गोोयल नेे भाारत केे व्याापाार, वि�नि�र्माा�ण और सेेवाा क्षेेत्रोंं केे 
अंंतर्राा�ष्ट्रीीयकरण केे महत्व केे सााथ-सााथ कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा, 
क्वांं�टम कंंप्यूूटिं�ग और मशीीन लर्निं�ग जैैसीी आधुुनि�क 
प्रौौद्योोगि�कि�योंं केे उपयोोग पर जोोर दि�याा। उन्होंंने कहाा कि� 
यदि� भाारत कोो वर्ततमाान गति� सेे वि�काास जाारीी रखनाा हैै, वि�श्व 
कीी शीीर्षष तीीन अर्थथव्यवस्थााओं ं मेंं सेे एक बननाा हैै और 
वैैश्वि�क प्रौौद्योोगि�कीी महााशक्ति� केे रूप मेंं उभरनाा हैै, तोो येे क्षेेत्र 
और भीी महत्वपूूर्णण होो जााएंंगेे। 

संंस्थाान केे कुुलपति� प्रोोफेेसर रााकेेश मोोहन जोोशीी नेे कहाा कि� 
इस सम्मेेलन नेे शैैक्षि�क नेेतृृत्वकर्ताा� केे लि�ए एक सहयोोगाात्मक 
मंंच तैैयाार कि�याा हैै, जहांं� वेे साामूूहि�क रूप सेे इस बाात पर 
वि�चाार कर सकते हैंं कि� भाारतीीय संंस्थाान वि�कसि�त भाारत 
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2047 केे व्याापक रााष्ट्रीीय दृष्टि�कोोण मेंं योोगदाान देेतेे हुुए 
वैैश्वि�क स्तर पर अपनीी भाागीीदाारीी कैैसेे बढ़ाा सकते हैंं।  

प्रोोफेेसर जोोशीी नेे कहाा, “भाारत मंें गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा केे 
लि�ए एक वैैश्वि�क कंेंद्र केे रूप मंें उभरने कीी अपाार क्षमताा 
हैै। कुुलपति� सम्मेेलन जैैसीी पहलोंं केे मााध्यम सेे, संंस्थाान 
ऐसीी सााझेेदाारि�योंं और संंवााद कोो बढ़ाावाा देेनाा चााहताा 
हैै जोो भाारतीीय उच्च शि�क्षाा केे अंंतर्राा�ष्ट्रीीयकरण कोो 

मजबूूत करेे।”  इस सम्मेेलन मेंं भाारतीीय प्रबंंधन संंस्थाान, 
जवााहरलााल नेेहरू वि�श्ववि�द्याालय, जाामि�याा मि�लि�याा 
इस्लाामि�याा, सााउथेेम्प्टन वि�श्ववि�द्याालय, जाामि�याा हमदर्दद, 
तमि�लनााडुु कंेंद्रीीय वि�श्ववि�द्याालय, पूरू्वोोत्तर पर्ववतीीय 
वि�श्ववि�द्याालय, डॉॉ. बीी.आर. अंंबेेडकर वि�श्ववि�द्याालय, दि�ल्लीी 
और नेेतााजीी सुभुााष प्रौौद्योोगि�कीी वि�श्ववि�द्याालय जैैसेे प्रति�ष्ठि�त 
संंस्थाानोंं केे गणमाान्य शि�क्षाावि�द और कुुलपति� उपस्थि�ित हुुए।

fganh gekjs jk”Vª dh  
vfHkO;fä dk ljyre lzksrk gS

&lfe=kuanu iar
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पि�च परफेक्ट

वि�गत दि�नांं�क 5 फ़रवरीी 2026 कोो संंस्थाान परि�सर मेंं भाारत-ऑस्टे्रेलि�याा बि�ज़नेस केेस स्टडीीज कॉॉम्पेंंडि�यम - “पि�च परफेक्ट”, 
“100 बि�लि�यन डॉॉलर कीी सााझेेदाारीी केे लि�ए  उत्तम शरं्तें” लॉंं� च कि�याा गयाा । भाारत सरकाार केे वााणि�ज्य एवंं उद्योोग मंंत्राालय 
केे सचि�व श्रीी रााजेेश अग्रवााल, आईएएस, नेे इस पहल कोो आगेे बढ़ाानेे मेंं आईआईएफटीी केे प्रयाासोंं कीी सरााहनाा कीी और कहाा 
कि� केेस स्टडीी सेे पताा चलताा है ैकि� कि�स प्रकाार भाारत-ऑस्टे्रेलि�याा ईसीीटीीए काा व्यवसाायोंं द्वााराा वि�काास केे लि�ए प्रभाावीी ढंंग सेे 
लााभ उठाायाा गयाा है,ै जि�ससे इसकाा प्रभााव और भीी मजबूतू हुुआ है ै।
इस काार्ययक्रम केे मुुख्य अति�थि� केे रूप मंें 
हि�ज़ एक्सेेलंेंसीी श्रीी फि�लि�प ग्रीीन 
ओ.ए.एम., ऑस्टे्रेलि�यन हााई कमि�श्नर टूू  
इंडंि�याा, नेे भाारत-ऑस्टे्रेलि�याा रणनीीति�क 
सााझेेदाारीी कोो गहराा करने मंें दि�शाा मंें 
शि�क्षाा जगत, सरकाार और उद्योोग कोो एक 
सााथ लाानेे वाालेे मंंचोंं केे महत्व पर प्रकााश 
डाालाा । इस अवसर पर संंस्थाान केे कुुलपति� 
प्रोोफेेसर रााकेेश मोोहन जोोशीी नेे वाास्तवि�क 
व्याावसाायि�क याात्रााओं ं काा दस्ताावेेजीीकरण 
करने और उन्हें ंसाार्थथक शि�क्षण संंसााधनोंं में ं
बदलनेे केे  महत्व पर जोोर दि�याा, जोो वैैश्वि�क 
व्याापाार मेंं अनुसुंंधाान और व्यवहाार केे बीीच 
सेेतु ु बनाानेे केे लि�ए संंस्थाान कीी प्रति�बद्धताा 
कोो दर्शाा�ताा है ै।
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इंंडि�यन मैैनेेजमेंट कॉॉन्क्लेेव

संंस्थाान नेे एम.बीी.ए. यूनूि�वर्सस केे सााथ सााझेेदाारीी करते हुुए 
संंस्थाान परि�सर मेंं वि�गत दि�नांं�क 25-26 सि�तंबर 2025 कोो 
15वेंं “भाारतीीय प्रबंंधन कॉॉन्क्लेव” (आईएमसीी) 2025 कीी 
सफलताापूरू्ववक मेेजबाानीी कीी। व्याापक रूप सेे प्रबंंधन शि�क्षाा पर 
आधाारि�त भाारत केे सबसेे सम्माानि�त मंंच केे रूप मेंं माानेे जाानेे 
वाालेे इस कॉॉन्क्लेव नेे आईआईएम अहमदााबााद, आईआईएम 
रांं�चीी, आईआईएम संंबलपुरु, एमडीीआई गुडु़गांं�व, 
एसपीीजेेआईएमआर मुंं�बई, आईएमटीी गााजि�यााबााद, जयपुरुि�याा 
इंसं्टीीट््यूटू ऑफ मैैनेेजमेंंट जैैसेे प्रमुखु बीी-स्कूूलोंं केे नि�देशेकोंं 
और डीीन सहि�त 400 सेे अधि�क प्रति�भाागि�योंं नेे भााग लि�याा। 
सााथ हीी सााथ एक्स.एल.आर.आई. जमशेेदपुरु और डेेलॉॉइट, 
मैैकि�न्सेे एंंड कंंपनीी, इंडंि�गोो, याात्राा डॉॉट कॉॉम और एएसीीएसबीी 
इंटंरनेशनल केे वरि�ष्ठ लीीडर्सस नेे “प्रति�स्पर्धाा� बढ़ाानेे केे लि�ए 
बि�जनेस और बीी-स्कूूलोंं मेंं आर्टि�िफि�शि�यल इंटेंेलि�जेंंस काा 
लााभ उठाानेे” वि�षय पर वि�चाार-वि�मर्शश कि�ए । 

समाापन सत्र मेंं आईएमसीी आईआरसीी सर्ववश्रेेष्ठ शोोध पत्र 
पुरुस्काार 2025, प्रबंंधन शि�क्षाा मेंं उत्कृृष्टताा केे लि�ए आईएमसीी 
पुरुस्काार 2025 और आईएमसीी वि�शि�ष्ट पूरू्वव छाात्र पुरुस्काार 
2025 कीी प्रस्तुतुि� हुुई। इस वर्षष काा वि�शि�ष्ट पूरू्वव छाात्र पुरुस्काार 
व्याापाार नीीति� और आर्थि�िक कूूटनीीति� मेंं उनकेे योोगदाान केे लि�ए 
वााणि�ज्य वि�भााग केे वि�शेेष सचि�व श्रीी रााजेेश अग्रवााल कोो दि�याा 
गयाा। अपने अल्माा मेेटर कोो धन्यवााद देतेेे हुुए, उन्होंंने कहाा कि� 
आईआईएफटीी नेे उनकेे मूलू्योंं और दृष्टि�कोोण कोो आकाार दि�याा 
है ैऔर एआई थीीम कोो “समय पर और दूरूदर्शीी” कहाा है,ै जि�समें ं

बीी-स्कूूलोंं केे लि�ए पााठ््यक्रम, शि�क्षााशाास्त्र और उद्योोग सहयोोग 
कीी फि�र सेे कल्पनाा करने कीी आवश्यकताा पर जोोर दि�याा गयाा 
है।ै इस अवसर पर संंस्थाान केे कुुलपति� प्रोोफेेसर रााकेेश मोोहन 
जोोशीी आयोोजन कोो सफल बनाानेे केे पूरेूे रााष्ट्र सेे आए हुुए 

अति�थि�योंं काा धनयवााद दि�याा और उच्च शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं ऐसेे 
आयोोजनोंं कोो बढ़ाावाा देनेेे केे लि�ए सबकोो पे्रेरि�त कि�याा। 
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1.	प्रो ो. रााकेेश मोोहन जोोशीी, कुुलपति�	 अध्यक्ष

2.	श्री ी गौौरव गुुलााटीी, कुुलसचि�व	 सदस्य

3.	श्री ी बि�मल कुुमाार पंंडाा, प्रणाालीी प्रबन्धक सदस्य	 सदस्य

4.	डॉ ॉ सि�द्धाार्थथ शंंकर रॉॉय, सहाायक प्रोोफेेसर	 सदस्य

5.	श्री ी पाार्थथ शााह, सहाायक कुुलसचि�व (प्रति�नि�युक्ति�)	 सदस्य

6.	सु ुश्रीी दीीपाा पीी.जीी., सहाायक वि�त्त अधि�काारीी	 सदस्य

7.	सु ुश्रीी नलि�नीी मेेशरााम, सहाायक कुुलसचि�व	 सदस्य

8.	श्री ी अनि�ल कुुमाार मीीणाा, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

9.	सु ुश्रीी सुुमि�ताा माारवााह, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

10.	सु ुश्रीी मोोहि�नीी मदाान, अनुुभााग अधि�काारीी 	 सदस्य

11.	सु ुश्रीी ललि�ताा गुुप्ताा, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

12.	श्री ी करुन दुुग्गल, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

13.	श्री ी जि�तेंद्र सक्सेेनाा, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

14.	सु ुश्रीी होोईजाात बााईथेे, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

15.	श्री ी रााहुुल कपूूर, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

16.	सु ुश्रीी लीीनाा नाागवाानीी, सहाायक अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

17. 	श्री ी दै्वैपाायन ऐश, अनुुभााग अधि�काारीी	 सदस्य

18.	श्री ी भगत सिं�ंह, नि�जीी सहाायक	 सदस्य

19.	श्री ी संंजीीव कुुमाार, वरि�ष्ठ सहाायक	 सदस्य

20.	सु ुश्रीी कवि�ताा शर्माा�, हि�न्दीी अधि�काारीी	 सदस्य सचि�व

भाारतीीय वि�देश व्याापाार संंस्थाान
रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति�
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